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O livro da Filosofia Tolteca



Os Toltecas

Milhares de anos atras, os toltecas eram conheomlesl do México
como "homens e mulheres de sabedoria”. Antropoltajam dos
toltecas como uma nacao ou raca, mas, na verdat@{ecas eram
cientistas e artistas que formavam uma sociedadeepalorar e
conservar a sabedoria espiritual e as praticaamtagos. Encontraram-se
como mestres(nagual) e estudantes em Teothuacmlade antiga das
piramides proxima a Cidade do México conhecida c@nliegar onde o
"Homem se Torna Deus".

Ao longo dos milénios, os nagual foram forcadosaeder a
sabedoria ancestral e a manter sua existénciastamdade. A
conquista européia, combinada com O mau uso da pedsoal por
alguns poucos aprendizes, tomou necessario ooutiamhecimento dos
que nao estavam preparados para usa-lo com samenioque
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A sabedoria dos toltecas se ergue da mesma unegadacial
verdade de todas as tradi¢cdes esotéricas ao redounido. Embora ndo
seja uma religiéo, honra todos os mestres espgitjuee ja ensinaram
aqui na Terra. Por envolver o espirito, é descota malor precisao
como forma de vida, caracterizada pela pronta dukdade da
felicidade e do amor.
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INTRODUCAO
O Espelho Enevoado

Trés mil anos atras, havia um ser humano,comoveg& que vivia
perto de unta cidade cercada de montanhas. O semiouestudava para
tornar-se xama, para aprender a sabedoria de seesti@is, mas nao
concordava completamente com tudo aquilo que a@eBoh seu
coracao, sentia que existia algo mais.

Um dia, enquanto dormia numaaverna, sonhou que viu o préprio
corpo dormindo. Saiu da caverna numa noite dedwa.rO céu estava
claro, e ele enxergou milhares de estrelas. Eng@oagonteceu dentro
dele que transformou sua vida para sempre. Olhugpeas maos, sentiu
Seu corpo e escutou sua propria voz dizendo: "Sitaude luz; sou feito
de estrelas".

Olhou novamente para as estrelas e percebeu querara@s estrelas
que criavam a luz, mas antes a luz que criavatesdass "Tudo é feito de
luz", acrescentou ele, "e 0 espaco no meio naaié.Vd& ele soube tudo
0 que existe num ser vivo, e que a luz é a mensadeivida, porque
esta viva e contém todas as informacdes.

Entdo compreendeu que embora fosse feito de esteddando era
essas estrelas. "Sou o0 que existe entre as espelasou. Entdo chamou
as estrelas de tonal e a luz entre as estrelasgigl, e soube que o que
criava a harmonia e
espaco entre os dois € a Vida ou intengdo. Séitago tonal e o
nagual ndo poderiam existir. A Vida é a forca bsaduto, do supremo,
do Criador que cria tudo.

Foi isso 0 que ele descobriu: tudo o que exist@a manifestacdo do
ser que denominamos Deus. Tudo é Deus. E ele clzeganclusao de
gue a percepcao humana é apenas a luz que perecgbd ambém viu
gue a matéria € um espelho - tudo € um espelhcefjete a luz e cria
imagens dessa luz - e o mundo da ilusédo, o Sordqergas fumaca que
nao permite que enxerguemos quem realmente so@awrdadeiro nos
€ puro amor, pura luz", disse ele.

Essa compreensao mudou sua vida. Uma vez quewdde gaem
realmente era, olhou ao redor para os outros bereanos e para o
restante da natureza e ficou surpreso com o qué&/iita ele mesmo em
tudo - em cada ser humano, em cada animal, emacadee, na agua, na
chuva, nas nuvens, na terra. E viu que a Vida naigéuo tonal e 0
nagual de formas diferentes para criar bilh6es aeifestacoes da Vida.

Nagueles poucos momentos ele compreendeu tuda fato
excitado, e seu coracédo encheu-se de paz. Mal psdexar para contar
ao seu povo o que descobrira. Mas nao havia palgara explicar.



Tentou falar com os outros mas eles nao consegené@nder. Eles
perceberam que o homem havia mudado, que algolsmitradiava
dos olhos e da voz dele. Repararam que ele ndavpulgais as coisas e
as pessoas. Ele ndo era mais como 0s outros.

Ele entendia os outros muito bem, mas ninguém gomsentendé-lo.
Acreditavam que ele fosse a encarnacao viva de, [@ezle sorriu
guando escutou isso, e lhes disse: E verdade. 8as. Mas vocés
também sdo Deus. Somos 0 mesmo, VOcés e eu. Soagsns de luz.
Somos Deus". Mesmo assim, as pessoas nao o erasnder

Havia descoberto que era um espelho para as sas, um
espelho no qual podia observar a si mesmo. "Toduwme um espelho,
disse ele. Viu a si mesmo em todos,mas ninguém oomo eles
mesmos. Entdo compreendeu que todos estavam san nags sem
consciéncia, sem saber o que realmente eram. NBanp@nxerga-lo
como eles mesmos porque havia uma parede de neweosie 0S
espelhos. E essa parede era construida pela gtigfio das imagens de
luz - 0 Sonho dos seres humanos.

Entao ele percebeu que logo iria esquecer tude@prendera. Queria
lembrar-se de todas as visdes que tivera; portdatigiu chamar a si
mesmo de Espelho Enevoado, para que sempre soujuesaenatéria é
um espelho e que a névoa do meio € o0 que nos incigeskEber quem
somos. Ele disse: "Sou o Espelho Enevoado, posioe gendo a mim
mesmo em todos vocés, mas ndés nao reconhecemas aunra por
causa do nevoeiro entre nés. Esse nevoeiro € mSerthespelho é
vocé, o sonhador". Espelho Enevoado, para que sesopbesse que a
matéria € um espelho e que a névoa do meio é naguenpede de saber
guem somos. Ele disse: "Sou o0 Espelho Enevoadquea@stou vendo a
mim mesmo em todos vocés, mas nés ndo reconhecemas outro por
causa do nevoeiro entre nés. Esse nevoeiro € amSerthespelho é
vocé, o sonhador”.



"E facil viver com os olhos fechados,
entendendo errado tudo o que vocé vé..."
- John Lennon

DOMESTICACAOE OSONHO DO PLANETA

O que vocé esta vendo e ouvindo neste momentoasia jgle um sonho.
Vocé esta sonhando neste momento. Esta sonhando cérebro

acordado.

Sonhar é a principal funcdo da mente, e os sordnosedte duram
vinte e quatro horas por dia. Sonhamos quandoebrgesta acordado e
também sonhamos quando o cérebro estd adormecdiferénca é que
quando o cérebro esta acordado, existe uma maidaterial que nos faz
perceber as coisas de forma linear. Quando vanrasrgie&o temos



essa moldura, e o0 sonho possui a tendéncia de mostantemente.

Os seres humanos néo estdo sonhando o tedypoAntes que
nascéssemos, 0s que anteriormente a nos criaragramche sonho
externo que

denominamos sonho da sociedade ou sonho do pl&hstanho do
planeta é um sonho coletivo de bilhdes de sonhesopés menores, que,
juntos, formam o sonho da familia, o sonho da codad®, o sonho de
uma cidade, o sonho de um pais, e, finalmentenloosde toda a
humanidade. O sonho do planeta inclui todas aaseta sociedade,
suas crencas, suas leis, suas religides, suasrdésrculturas e formas
de ser seus governantes, escolas, eventos sot@aiad®s. nascemos
com a capacidade de aprender como sonhar, e @Shsenanos que
viveram antes de nds nos ensinaram sonhar da fuena sociedade
sonha. O sonho exterior adormecido. A diferencaeégyiando o cérebro
esta acordado, existe uma moldura material quéazgserceber as
coisas de forma linear. Quando vamos dormir, ndoms$eessa moldura, e
0 sonho possui a tendéncia de mudar constantemente.

Os seres humanos néo estdo sonhando o tedmpoAntes que
nascéssemos, 0s que anteriormente a nos criaragramche sonho
externo que

denominamos sonho da sociedade ou sonho do pl&hstmho do
planeta é um sonho coletivo de bilhdes de sonhesopés menores, que,
juntos, formam o sonho da familia, o sonho da codad®, o sonho de
uma cidade, o sonho de um pais, e, finalmentenloosde toda a
humanidade. O sonho do planeta inclui todas aaseta sociedade,
suas crencas, suas leis, suas religides, suasrdésrculturas e formas
de ser seus governantes, escolas, eventos sot@aiad®s. nascemos
com a capacidade de aprender como sonhar, e @Shsenanos que
viveram antes de nds nos ensinaram sonhar da fuena sociedade
sonha. O sonho exterior possui tantas regras gaagdg um novo ser
humano nasce, captamos a atencéo da crianca ersigrass as regras a
mente dela. O sonho exterior usa Papai e maméaéscakas e a religiao
para nos ensinar a sonhar.

A atencao é a capacidade que possuimos de disarismmos focalizar
apenas no que desejamos perceber. Podemos parckides de coisas
ao mesmo tempo, mas, usando nossa atencao, poseguvar qualquer
delas no primeiro plano de nossa mente. Os adattosdor de noés
capturam nossa atencao e colocaram informacéesssasnmentes
mediante a repeticdo. Essa € a forma pela qual@dgmes tudo o que
sabemos.

pOSSui tantas regras que, quando um novo ser hunaeoe,
captamos a atencao da crianca e apresentamogas aegente dela. O
sonho exterior usa Papai e maméae, as escoladigiaor@ara nos
ensinar a sonhar.

A atencéo é a capacidade que possuimos de disarismmos focalizar
apenas no que desejamos perceber. Podemos parckides de coisas
ao mesmo tempo, mas, usando nossa atencao, posegurar qualquer
delas no primeiro plano de nossa mente. Os adattesdor de nos
capturam nossa atencao e colocaram informac6esssasmentes
mediante a repeticdo. Essa € a forma pela qual@dgmes tudo o que
sabemos.

Utilizando nossa atencédo, aprendemos uma realidsglea, um sonho



inteiro. Aprendemos como nos comportar em sociedadejue
acreditar e em que nao acreditar, o que € bomue @ gnau, o que é
bonito e o0 que é feio, 0 que € certo e o que éerfeudo ja estava |4 -
todo esse conhecimento, todas as regras e conselios como
comportar-se no mundo.

Quando vocé estava na escola, sentava-se numaacpequena e
colocava sua atencéo no que o professor estavaaads. Quando vocé
ia a igreja, colocava sua atencao naquilo que cepadlo pastor dizia. E
a mesma dinamica com pais e maes, irmaos e irodss tentam
capturar sua atencédo. Aprendemos também a capsiedencdes de
outros seres humanos e desenvolvemos certa nembssak atencao
gue pode se tomar extremamente competitiva'; Ascas competem
para ter a atencao dos pais dos professores, dgssartOlhe para mim!
Veja o que estou fazendo! Ei, estou aqui.” A nadade de atencéo se
toma muito forte e continua pela vida adulta. Ohsoexterior captura
nossa atencao e nos ensina em que acreditar, quthoegam a
linguagem que utilizamos. A linguagem é o cédig@amaentendimento
e a comunicacgao entre os seres humanos. Cadackdepalavra em
cada linguagem é um acordo. Chamamos a isso degpdgium livro; a
palavra pagina € um acordo que entendemos. Umgueege
compreenda o codigo, nossa atencao € capturadaerg@a € transferida
de uma pessoa para outra.

N&o foi sua escolha falar portugués. Vocé i&olbeu sua religiao
e valores morais - eles ja existiam antes de vaséar. Nunca tivemos a
oportunidade de escolher em que acreditar ou n&digar. Nunca
escolhemos nem ao menos o menor desses acordossddlbbemos ao
mMenos NOSSOo proprio nome.

Quando criangas, nao tivemos oportunidade de excotssas
crencas, mas concordamos com a informacao quenpadsada sobre 0
sonho do planeta por intermédio de outros sereshosn A Unica
maneira de armazenar informacodes é por acordonfpsexterior pode
captar nossa atenc&do, mas se ndo concordarmos;mapenamos essa
informacao. Assim que concordamos, acreditamasaeéd chamado de
fé. Ter fe é acreditar incondicionalmente.

Foi assim que aprendemos quando criangas. Criacgaditam em
tudo o que os adultos dizem. Concordamos comelesssa fé é tao
forte que o sistema de fé controla todo o nosshasde vida. N&o
escolhemos essas crencas, e poderiamos nos tedebentra elas, mas
nao tivemos forca suficiente para realizar essalidh O resultado é
ceder as crencas com nosso consentimento.

Chamo esse processo de a domesticacao de serasdsuma

E por intermédio dessa domesticacao aprendeomos ziver € como
sonhar. Na domesticacdo de seres humanos, a irgf@ond@ sonho
exterior é conduzida para o sonho interior, criamolgso sistema de
crencas. Primeiro a crianca aprende o nome dasgseeslas coisas:
mamae, papai, leite, garrafa. Dia a dia, em casasoola, na igreja e na
televisdo, nos dizem como viver, que tipo de cotamoento € aceitavel.
O sonho exterior nos ensina a ser um ser humamad @m conceito
completo sobre o que é uma "mulher” e o que é wM&mM". Também
aprendemos a julgar: julgamos a n0s mesmos, julg@snoutras
pessoas, julgamos os vizinhos.



As criancas sdo domesticadas da mesma forma questioamos um
cao, um gato ou qualquer outro animal. Para ensmazachorro
precisamos punir e dar recompensas a ele. Treinaoss®s filhos, aos
guais amamos tanto, da mesma forma que treinanadgugu animal do-
meéstico: com um sistema de castigos e recompediaEsn-nos: "Vocé
€ um bom menino" ou "Vocé é uma boa menina" quéaEmos o que
mamae e papai querem que a gente faca. Quandodssaxontece,
SOmos "meninos maus” ou "meninas mas".

Nas oportunidades em que fomos contra as regraguroram;
guando agimos de acordo com elas, ganhamos umapensa. Fomos
castigados muitas vezes por dia e recompensaddgsweizes por dia.
Logo ficamos com receio de sofrer o castigo e tamb@m receio de ndo
ganharmos a recompensa. A recompensa € a atene&omgeguimos de
NOSSOS pais, ou de outras pessoas Como iIrmaosspooés € amigos.
Logo desenvolvemos necessidade de captar a atdagidras pessoas
para conseguir a recompensa.

A recompensa provoca uma sensacao boa, e contisdamendo o
que os outros querem que a gente faca para olgeompensa. Com
medo de ser punidos e medo de ndo ganhar recompgensacamos a
fingir ser o que ndo somos apenas para agradauaas, s6 para ser
suficientemente bons para outras pessoas. Tentagradar a mamae e
papai, tentamos agradar aos professores na esgdkanos agradar a
Igreja, e com isSo comegamaos a representar. Firsgs@o0 que nao
somos porgque temos medo de ser rejeitados. O neesi@rthos
rejeitados torna-se o medo de n&o sermos sufionemiee bons. Mais
tarde, acabamos por nos tornar alguém que nao sSAMTEMO-N0S
copias das crencas de mamae, das crencas deqmgpaiencas da
sociedade e das crencas religiosas.

Todas as nossas tendéncias normais sao perdigasaasso da
domesticacédo. E quando somos grandes o suficiamdegpie nossa
mente compreenda, aprendemos a palavra ndo. Qesadizlem "Nao
faca isso, ndo faca aquilo”. Nés nos rebelamogearths "Nao!".
Rebelamo-nos porque estamos defendendo nossaalilee@lieremos se
nGsS Mesmos, mas Somos pouco, e 0os adultos saegramartes. Depois
de um certo tempo, ficamos com medo porque sabgo®iodas as
vezes em que fizermos algo errado, seremos cassigad

A domesticacéo é tao forte que num ponto deterroidadhossa vida
nao precisamos mais que ninguém nos domestique’piegisamos da
mamae ou do papai, da escola ou da Igreja pardamssticar. Somos
tdo bem treinados que passamos a ser nosso phdmniador. Somos um
animal autodomesticado. Agora podemos domestinéas anesmos de
acordo com a mesma crenca no sistema que nos éoanecusando as
mesmas técnicas de puni¢cao e recompensa. Punindssmesmos
guando ndao seguimos as regras de acordo com nstssuade crencas;
recompensamos a n0s mesmos quando somos "bonzowhos”
"boazinhas" o sistema de crencas é como o Livicedgue regula nossa
mente. Sem questionar, o que estiver escrito nmlda Lei € nossa
verdade. Baseamos todos 0s nossos julgamentosdeeguuivro da Lel,
mesmo que esses julgamentos e opinides venhanacadsa propria
natureza. Mesmo leis morais como os Dez Mandameatmgro-
gramadas em nossas mentes no processo de don@stidata um,
todos esses compromissos passam a constar noda\rei, e esses




COMpPromissos regem nosso sonho.

Existe algo em nossa mente que julga a tudo eas tatcluindo o
tempo, o céo, o gato ... tudo. O Juiz interno ugaeesta escrito no
Livro da Lei para julgar o que fazemos e o quefademos, o0 que
pensamos e o0 que deixamos de pensar, mais tud® eqtimos e
deixamos de sentir. Tudo vive sob a tirania degie Jodas as vezes
gue fazemos alguma coisa que vai contra o Livrbaiao Juiz diz que
somos culpados, que precisamos ser punidos e gadam®os nos
envergonhar. Isso acontece muitas vezes por diapdis dia, ao longo
de todos 0s anos em que vivermos.

Existe outra parte de nos que recebe 0s julgamentssa parte chama-
se: a Vitima. A Vitima carrega a culpa, a respoitigalde e a vergonha.
E a parte de nés que diz: "Coitado de mim, nadosoui o suficiente, ndo
sou inteligente o suficiente, nao sou atraente spaadigno de amor,
pobre de mim". O grande Juiz concorda e diz: "Swog ndo é bom o
suficiente”. E tudo isso € baseado num sistemaeteas que nao
chegamos a escolher. Essas crencas sao tao foet@sesmo anos mais
tarde, depois que fomos expostos a novos coneeiEmsamos tomar
nossas proprias decisdes, descobrimos que essgas@nda controlam
nossas vidas.

O que quer que va contra o Livro da Lei ira fazmrévexperimentar uma
sensacao estranha no plexo solar, que é chamada @eebrar as
regras do Livro da Lei abre seus ferimentos em@ats® sua reacao cria
veneno emocional. Porque tudo que esta no Livieidam de ser
verdade, qualquer coisa que desafie aquilo em gc@ acredita ira
produzir uma sensacao de inseguranca. Mesmo giveada Lei esteja
errado, ele faz com que vocé se sinta seguro.

E por isso que precisamos de um bocado de coragentpsafiar
nossas proprias crencas. Ainda que saibamos n&o éscolhido
nenhuma dessas crencas, também € verdade quea@wsipor
concordar com todas elas. A concordancia é tée fué mesmo que a
gente entenda o conceito de que n&o sdo nossaslgerdentimos a
culpa e a vergonha que ocorrem se formos contess esgras.

Assim como 0 governo possui o Livro de leis que

regula o sonho da sociedade, 0 N0sso sistema mgasrpossui o Livro

da lei. que regulamenta nosso sonho pessoal. Bsdas leis existem em
nossa mente, acreditamos nelas, e o Juiz dentrogleaseia tudo nessas
regras. O Juiz decreta e a Vitima sofre a culpaastbgo.Mas quem

disse que existe justica nesse sonho? A verdgdstiaa é pagar uma
vez apenas por cada erro. A injustica verdadguag@r mais de uma vez
por cada erro.

Quantas vezes pagamos por um erro?A. respostéhareds de vezes.
O ser humano é o unico animal na Terra que paderes de vezes pelo
mesmo erro. O resto dos animais paga apenas unpeeleerro
cometido. N&o nds. Temos uma memaoria poderosa. fame um erro,
julgamos a nds mesmos, descobrimos que somos ogleachstigamos a
nos mesmos. Se a justica existe, entdo foi O safiej ndo precisamos
nos castigar outra vez. Mas cada vez que lembrguigamos a nés
mesmos outra vez, nos declaramos culpados outra peaimos a nos
mesmos outra vez, e outra, e outra ainda. Se tosgeuma esposa
ou marido, ela ou ele também ajudaréo a lembraodso erro, de forma
gue nos julgamos, condenamos e castigamos aindes m@zes. E justo



ISSO?

Quantas vezes fazemos nosso conjuge, nossosdilhassos pais
pagar pelo mesmo erro? A cada vez que lembramasmamculpamos a
eles novamente e enviamos todo o veneno emocioodlippdo pela
injustica, depois fazemos com que eles paguem ver@aelo mesmo
erro. Isso é justica? O Juiz ha mente esta errapup o sistema de
crencas, o Livro da Lei, esta errado. Todo o s@bhaseado em leis
falsas. Noventa e cinco por cento das crencasequestarmazenadas em
nossas mentes ndo passam de mentiras, e sofremog pareditamos
nessas mentiras.

No sonho do planeta, € normal que os seres hunsafrasn, vivam
com medo e criem dramas emocionais. O sonho extéimé agradavel;
€ um sonho violento, um sonho de medo, um sonlgueea, um sonho
de injustica. O sonho pessoal dos seres humanesvaoidr, mas de
forma global, geralmente é um pesadelo. Se obseoga sociedade
humana, encontramos um lugar muito dificil de vpergue é regido
pelo medo. Através do mudo, vemos 0s seres hunaasafser, sentir
raiva,vingar-se, viciar-se e provocar violéncia nass, gerando uma tre-
menda quantidade de injustica. Pode existir emsiditerentes em
varios paises ao redor do mundo, mas o medo camtosiso sonho
exterior.

Se compararmos o sonho da sociedade humana coescrécédo do
inferno fornecidas por quase todas as religidenaiodo,descobrimos
gue sdo a mesma coisa.As religides dizem que mm&um local de
punicdo,de medo,dor e sofrimento,um lugar ondego tpueima a
gente.O fogo é gerado por emocdes que vem do nedpr€ que
sentimos raiva,ciimes,inveja ou 6dio,experimentammosipo de fogo
gueimando em nosso interior.Estamos vivendo umadolinferno.

Se vocé considera o inferno um estado de espitifmesle se encontra
ao nosso redor.Os outros podem nos prevenir deenéo fizermos o
gue eles dizem que devemos fazer,iremos parammfdas noticias!Ja
estamos no inferno,incluindo as pessoas que nemdsso.Nenhum ser
humano pode condenar o outro ao inferno porqustg@®s nele.E
verdade que outros podem nos colocar num infemtaanais
profundo.Mas apenas se nds permitimos que issdegEnn

Cada ser humano possui seu sonho pessoal,e assorocsonho da
sociedade,geralmente é regido pelo medo.

Aprendemos a sonhar o inferno em nossa propria gdarosso sonho
pessoal. Os mesmos medos se manifestam de foifi@astes para
cada pessoa, claro, mas experimentamos a raivane,co odio, a
inveja e outras emocdes negativas. Nosso sonhogleéambém pode se
tomar um pesadelo constante, onde sofremos e veremaestado de
medo. Porém, ndo temos necessidade de sonhar adefes possivel
fabricar um sonho agradavel.
Toda a humanidade busca a verdade, a justicalezabe
Estamos numa busca eterna pela verdaAe porquesagarditamos nas
mentiras que possuimos armazenadas na mente. Egtamcorando
jFl)JStI(}a porque no sistema de crengas que adotaficosxiste justica.
rocuramos pela beleza porque, ndo importa quacéhaina pessoa, néao
acreditamos que essa pessoa tenha beleza. Contispaocurando sem
parar, quando tudo ja esta em nosso interior. M&beeverdade a



encontrar. Sempre que voltamos nossas cabecas vemos é a
verdade, mas com 0S COmpromissos e crengas qus tenmoente, n&ao
temos olhos para enxergar essa verdade.

N&ao enxergamos a verdade porgue somos cegage 00g cega Sao as
crencas falsas que temos em nossas mentes. Temaosssidade de
estar certos e de tornar os outros errados. Coo$ianm que acreditamos,
e nossas crencas nos predispdem ao sofrimentan& £® vivéssemos
no meio de um nevoeiro que nao permite enxerggralmo além do
nariz. Vivemos num nevoeiro que nem ao menos eEeak nevoeiro é
um sonho seu sonho pessoal da vida - aquilo enmapéeacredita todos
0S conceitos que possui sobre quem vot@lés 0s compromissos que
assumiu com os outros com vocé mesmo e até com Deus
Toda a sua mente € um nevoeiro que os toltecasachal® mitote.Sua
mente € um sonho em que mil pessoas conversamsaoanempo e
ninguém entende o outro. Essa é a condicdo deerhamana - um
grande e mitote com esse grande mitote vocé n&egae enxergar o
gue realmente €. Na India,eles chamam o mitote al@aM que significa
“llusdo”. E a nocéo pessoal do “eu sou”. Tudo em @océ acredita
sobre si mesm@obre o munddodos 0s conceitos e programas que vocé
tem na mentgodos formam o mitote. Nao conseguimos ver guem
realmente somos; n&o conseguimos perceber quenmas sivres.

Por issq 0s seres humanos resistem a vida.Estar vivo &ar medo
que os homens possuem.A morte ndo € o0 medo gqos;tapsso maior
medo é assumir o risco de estar vivo - 0 riscosti& @ivo e expressar o
que somos ha realidade. Simplesmente sermos n@sa®&so maior
medo dos seres humanos. Aprendemos a viver nadsaevitando
satisfazer as exigéncias de outras pessoas. Apnesdeviver pelos
pontos de vista de outra pessoa, por causa do ded@o sermos
aceitos e de nao sermos bons o suficiente parasopgissoas.

Durante o processo da domesticgd@omamos uma imagem do que é
a perfeicdo para tentarmos ser bons o suficiemt@m@s uma imagem
de como devemos ser para sermos aceitos por tésjpscialmente
tentamos agradar aos que nos amam, COmo mamaaigipafos e
iIrmas maiores, os sacerdotes e 0s professoreanbEnser bons para
eles, criamos uma imagem de perfeicao,mas naonrtaskamos nessa
imagem.Criamos essa Imagem, mas essa imagem adbMNunca
iremos ser perfeitos sob esse ponto de vista. Nuca!

N&o sendo perfeitos, rejeitamos a n0s mesmos.ittebde auto-
rejeicdo depende de quéao efetivos foram os adatt@piebrar nossa
integridade. Depois da domesticacdo, nao se traisae sermos bons O
suficiente para outras pessoas. Nao podemos peadue mesmos por
nao sermos o que desejamos ser, ou melhor, o qeditaos que de-
sejamos ser. Nao podemos perdoar a n0s mesmo&a@senmos
perfeitos.

Sabemos que ndo somos quem deveriamos ser e tponas
sentimos falsos, frustrados e desonestos. Tentaosossconder de nos
mesmos, e fingimos ser quem ndo somos. O resudtgde nos sentimos
auténticos e usamos mascaras sociais para evdarsgoutros percebam
iIsso. Temos medo de que alguém mais repare qusondms quem
pretendemos ser. Julgamos igualmente os outrosodécacom nossa
Imagem de perfeicdo, e, normalmente, eles ndosgonelem as nossas
expectativas.



Desonramos a n0s mesmos soO para agradar a oussmapeChegamos a
fazer mal ao nosso corpo fisico apenas para seosipelos outros.
Vocé vé adolescentes tomando drogas apenas ptaasarem
rejeitados por outros adolescentes. Eles ndo sgbera problema é nao
aceitar a st mesmos. Rejeitam a si mesmos porqusataO que fingem
ser. Desejam ser de uma certa forma, mas nao péo€s0 carregam a
vergonha e a culpa. Os seres humanos punem arsioses
interminavelmente por ndo serem quem acreditam @uoeeditam que
devem ser.Tornam-se autodestrutivos,e usam tamb&as@essoas
para fazerem mal a si mesmos.

Mas ninguém nos pode fazer mal com tanta efi@émeanto nds
mesmos,e o Juiz , a Vitima e o sonho social sémresaveis por isso. E
verdade, encontramos pessoas que dizem que o noaral@sposa, mae
ou pai as fazem sofrer, m.as voceé sabe que naglr@mnos muito mais
do que isso. A forma como julgamos a n0s mesmogi@rguiz que
jamais existiu. Se cometermos um erro na fren@uti@s pessoas,
tentamos negar o erro e encobrir tudo.Assim querfis sozinhos,
entretanto, o Juiz se torna forte, e a sensacéaolpga assume proporcgoes
enormes; sentimos-nos estupidos, ou maus, ou inslign

Durante toda a sua vida ninguém fez vocé sofees oo que vocé
mesmo.E o limite desse auto-sofrimento é exatantelate que vocé
ira tolerar nos outros.Se alguém faz vocé sofrepauto mais do que
VOCEé mesmo,provavelmente vocé se afastara dessaapes alguém faz
voceé sofrer menos do que vocé costuma fazer,van&edeza ira
permanecer no relacionamento e tolera-lo infindaeeate.

Se vocé se impde sofrimentos grandes demais, @it@ tolerar alguém
gue bate em vocé, humilha-o e o trata como sujeoagqué? Porque em
seu sistema de crencas voceé diz: "Eu mereco. l[essag esta me
fazendo um favor por estar comigo. Nao sou dignarder e respeito.
N&o sou bom o suficiente".

Temos necessidade de ser aceitos e de se amadn#nos; mas nao
podemos aceitar e amar a n0s mesmos. Quanto nsizsmos de nos
mesmos, Menos iremos experimentar o auto-sofrin@raoto-
sofrimento vem da auto-rejeicéo,e a auto-rejeigdo e ter uma
imagem sobre o que significa ser perfeito e nagmtnunca esse
ideal.Nossa imagem de perfeicdo € o motivo pelbrgjgitamos s nos
mesmos;é por iSso que ndo aceitamos a N0s mesmuaneaa que
SOmMos e nao aceitamos os outros da forma que séao.

PRELUDIO DE UM NOVO SONHO

Existem centenas de compromissos que vocé firmosigo mesmo,
com as outras pessoas, com seu sonho de vida, eos) €bm a



sociedade, com seus pais, com seu conjuge, confilb@ss Contudo, 0s
compromissos mais importantes sdo 0s que vocédfesigp mesmo.
Nesses compromissos vocé diz a si mesmo quem yooéné se sente,
no que acredita e como se comportar. O resultadgue vocé chama de
sua personalidade. Nesses compromissos vocé sk élo que sou.
Isso € aquilo em que eu acredito. Posso fazersceniaas e outras
coisas, ndo. Essa ¢é a realidade, aquela é a fan&ss é possivel, aquilo
€ impossivel"

Um anico compromisso nao representa tanto problporam temos
muitos compromissos que nos fazem sofrer, quearesif fracassar na
vida. Se vocé quer viver uma vida de alegria ez&gdo, € preciso
encontrar a coragem de quebrar esses compromigseadns no medo e
reclamar seu poder pessoal. Os compromissos quea@medo exigem
gue gastemos um bocado de energia, mas 0os composngge derivam

0 amor nos ajudam a conservar energia e aindaganbrgia extra.
Cada um de nos nasce com uma determinada quantidaubeler
pessoal, que podemos reconstruir a cada dia depeidescansarmos.
Infelizmente gastamos todo 0 hosso poder pessopliemiro lugar
para criar esses compromissos, e depois para fasnf8esso poder
pessoal é dissipado por todos 0S compromissosr@unadas, e o re-
sultado é que nos sentimos sem poder. Temos pofileieste para
sobreviver a cada dia, porque a maior %arte € ausach manter os
compromissos que nos atrelam ao sonho do planetao @odemos
mudar todo o sonho de nossa vida quando nao teodas para mudar
nem sequer 0 menor cCOmpromisso?

Se conseguirmos perceber que sdo 0s compromissawgquegulam a
vida, e ndo gostamos do sonho de nossa vida, pneassalterar os
compromissos. Quando, finalmente, estivermos psooéma mudar esses
compromissos, existem quatro acordos poderososagiajudaréo a
quebrar aqueles acordos que vém do medo e drerssa apergia.

A cada vez que se quebra um acordo, todo o po@evapé usou para
crid-lo retoma a vocé. Se vocé adotar esses quanws acordos, eles
irdo criar poder pessoal suficiente para alterdo twseu sistema antigo
de compromissos.

Voceé precisa de muita for¢a de vontade para adstQuatro
Compromissos - mas se VOCé conseguir comecar asuaevida com
esses compromissos, a transformacao em sua valargaessionante.
Vocé vera o inferno desaparecer perante seus dloaavés de viver
um sonho de inferno, vocé estara criando um nombsseu sonho
pessoal do céu.

2

O PRIMEIRO COMPROMISSO

Seja impecavel com sua palavra



O primeiro,compromisso € o mais importante e tambénais dificil
de cumprir. E tdo importante que apenas com efseips COmpromisso
vocé sera capaz de transcender ao nivel de exsigune chamo de céu
na Terra.

Olgrimeiro compromisso € ser impecavel com sua/pla

arece simples, mas € extremamente poderoso. esugqpalavra? A
palavra € o poder que vocé tem de criar. Sua Eaerdom que vem
diretamente de Deus. O Livro do Gnesis, na Bildiando da criacdo do
universo, diz: No inicio havia o Verbo, e o Verlvta eom Deus, e o0
Verbo era Deus". Mediante a palavra vocé expremsgader criativo. E
por meio da palavra que vocé manifesta tudo. len@pntemente de
qual lingua vocé fale, sua intencdo se manifestanpermédio da
palavra. O que vocé sonha,o que vocé sentaie vagé realmente é
serad manifestado mediante a palavra. ] _

A palavra nao € apenas um som ou um simboldaescr

A palavra é forca; é o poder que vocé possui deesgpr-se e
comunicar-se, de pensar, e, portanto, de criavestes em sua vida.
Vocé pode falar. Que outro animal no planeta patbe? A palavra é a
mais poderosa ferramenta que vocé possui comais@ro; é a
ferramenta da magia. Porém, como uma espada dguioiss,sua
palavra pode criar o sonho mais belo ou destrdw &b seu redor.Uma
das laminas é o mau uso da palavra, que cria utladeiro inferno. A
outra lamina é a impecabilidade da palavra, queagperia beleza, amor
e 0 céu na Terra. Dependendo de como e usada\agpbde libertar
vocé ou pode escraviza-lo mais do que imagina.@anagia que vocé

F}ﬂgﬁ%gg@e@agﬁg&g%ayg pal&uwa palavra é magia pura, e 0

A palavra é tdo poderosa que uma Unica pode muddestruir as
vidas de milhfes de pessoas. Alguns anos atraBpaomam, na
Alemanha, pelo uso da palavra, manipulou todo uis fpamado de
pessoas inteligentes. Ele as conduziu a uma gonrermdial usando
apenas o poder de sua palavra. Convenceu 0s autmaeterem 0s
piores atos de violéncia. Ativou ou 0 medo dasgeessom a palavra e,
como uma grande explosdo em cadeia, acontecerassasg0S e guerra
pelo mundo inteiro. Pelo mundo afora, seres humdassuiram outros
seres humanos porque tinham medo uns dos outnuelara de Hitler,
baseada em crencas e compromissos gerados pelpseatitembrada
por muitos séculos.

A mente humana € como um terreno fértil onde sesserdtdo sendo
plantadas continuamente.As sementes sdo opiniées,id
conceitos.Vocé planta uma semente,e a mente huénidoafértil!O
anico problema é que,freqiientemente,também ¢é @ as sementes
do medo. A mente do ser humano é fértil, mas a as sementes
para as quais é preparada. O que € importantecé gafa que tipo de
3emente nossa mente é fértil, e entdo preparadageeber as sementes

0 amor.

Vamos tomar o exemplo de Hitler: ele enviou todasetas sementes
de medo e elas germinaram e conseguiram provosaua@o em



massa.Percebendo o enorme poder da palavra, pnesis@mpreender
gue tipo de poder sai de nossas bocas.Um temanadadplantados em
nossas mentes pode gerar um drama infinito de @vénpalavra é
COmMo um encantamento,e 0s seres humanos usanveagaeno
feiticeiros,colocando impensadamente encantamen®8&0S outros.

Cada ser humano é um magico,e podemos colocamalsie
encantamento com nossas palavras ou libertar algaémm
encantamento. Langamos encantamentos a todo_msi@amtnossas
opinides. Um exemplo: vejo um amigo e lhe dou upiaiao que
acabou de passar por minha mente. Digo: "Humtaua&ndo no seu
rosto aquela cor dos que vao ter cancer". Se eleuriee concordar. ira
desenvolver cancer em menos de um ano. Esse éogmgalavra.

Durante nossa domesticagao, n0ossos pais e irméas daas opinides
sobre nGs sem ao menos pensar. Acreditamos ngeR&EEES e vivemos
com medo dessas opinides, como nao ser bom endnatagno esporte,
ou em escrever.Alguém da sua opinido e diz: "\&gjagla menina é
feia!” A menina escuta, acredita que é feia e @estn a idéia de que é
feia. Nao importa quao bonita ela seja; enquantativer esse
COmMpromisso consigo mesma, ira acreditar que éEsse é o
encantamento que a atinge.

Ao captar nossa atencéo,a palavra pode entrar esa moente e alterar
todo um conceito para melhor ou para pior. Outerg{o: vocé pode e
acreditar que e estupido e por ter acreditado @ssonde vai sua
lembranca. Esse compromisso pode ser capciosodewacé a fazer
muitas coisas para provar que € estupido. Vocé gdar a si mesmo:
"Gostaria de ser esperto, mas devo ser estupiddoteria feito aquilo”.
A mente vai em centenas de direcOes diferente erfaodos passar dias
tendo_gl atencdo atraida apenas por aquela cremGaaepropria
estupidez.

Entdo, um dia alguém prende sua atencédo e, usgmaawaa, diz gue
vocé ndo e estupido. Vocé acredita no que aquskopesta dizendo e
faz um novo compromisso. Como resultado disso, ndcése sente nem
age mais como estupido.Um encantamento inteirebrqdo apenas
pelos poderes do mundo.De forma analoga.se voeditcser estipido
e alguém prende sua atencao e diz: "E verdade évagqiessoa mais
estupida que eu ja conhecl”, o acordo sera reforeadhi se tomar ainda
mais forte.

Agora vamos examinar o significado da palavra
impecabilidade.Impecabilidade quer dizer "sem petadpecavel vem
do latim peccatu, que significa "pecado”. O prefo é igual a "sem";
portanto, impecavel é "sem pecado”, As religi@dmsnh sobre pecado e
pecadores, mas vamos compreender 0 que realmegnificsi pecar.

Um pecado é uma coisa que vocé faz e que viiaconcé mesmo,
Tudo o que sente, em que acredita ou diz que vdiliacOCEé mesmo é
um pecado. Vocé vai contra vocé mesmo quando @& qul se culpa por
alguma coisa. Estar sem pecado significa exatanoeop@sto, Ser
impecavel ndo é ir contra a sua natureza. Quanc® &ampecavel
assume responsabilidade por seus atos, mas namgihg culpa a si
mesmao.



Desse ponto de vista, todo o conceito de pecada meclguma coisa
moral ou religiosa para algo pertencente ao semsuim. O pecado
comecga com a rejeicao de vocé mesmo, Auto-rej@gimaior de todos
0s pecados que vocé pode cometer. Em termos m} i@ auto-rejeicao
€ um "pecado mortal”, que leva a morte. Impecadﬂlt&?por outro lado,
leva a vida.

Ser impecavel com sua palavra € ndo usa-la cont&@mesmo. Se eu
0 vir na rua e o chamar de estupido, parece qoe e@sando a palavra
contra vocé. Na realidade, estou usando minha f@at@ntra mim
mesmo, Pois vocé vai me odiar por isso, e 0 seu & é bom para
mim. Portanto se eu ficar zangado e com minhavgataandar todo o
veneno emocional para vocé, estou usando minharpalantra mim.

Se amo a mim mesmo, irei expressar esse amor ena imteracao
com VOCE, e entdo serei |mpecavel com a palavrgupaqguela acao ira
produzir uma reacdo analoga. Se eu amo Vocé, ent&dira me amar.
Se eu insulta-lo, vocé ira me insultar. Se eu demnangratldao por
VOCE, vOoceé tera gratldao por mim. Se eu for egaistavocé, vocé sera
eg0|sta comigo. Se eu usar a palavra para co at@ncantamento em
VOC€, voceé ira colocar um encantamento em mim.

Ser impecavel com a propria palavra € o empregetoode sua
energia; significa usar sua energia na direcaceddade e do amor por
vocé. Se voceé fizer um compromisso com vocé mesnsedimpecavel
com sua palavra, com apenas essa intencao a verdagemanifestar
por seu intermédio e limpar todo o veneno emociqoelexiste em seu
Interior. Mas firmar esse compromisso € dificilquog aprendemos a
fazer exatamente o oposto. Temos aprendido a noemio habito de
comunicagao com os outros, e, mais importante,smmdNao somos
impecaveis com a palavra.

O poder da palavra é usado de forma completamemaigaeno inferno.
Usamos a palavra para amaldicoar, culpar, encamnaosrso, destruir.
Claro, podemos usar no sentido correto, mas nacwaita freqiéncia.
Na maior parte do tempo usamos a palavra parahespalsso veneno
pessoal - para expressar raiva, ciime, invejae ddpalavra € magia
pura - 0 presente mais poderoso que temos come lsemeanos - e a
usamos contra n0s mesmos. Planejamos vingan¢ca@ria caos no
mundo. Usamos a palavra para criar 6dio entre dif@entes, entre
pessoas diferentes, entre farrulias, entre naEaeemos mau uso da
palavra com muita freqiéncia, e 'esse mau usosariosna de criar e
perpetuar o sonho do inferno. O mau uso da patagmmo empurramos
uns aos outros para baixo e nos mantemos em atgadedo e duvida.
Como a palavra é a magica que 0s seres humanageposso mau uso
da palavra € magia negra, estamos o tempo toddasaagia negra sem
saber que nossa palavra produz magia.

Havia uma mulher, por exemplo, que era inteligertiaha um étimo
coracado. Ela possuia uma filha a quem adorava eaamaito. Uma
noite ela voltou para casa depois de um dia mitnaialho, cansada,
cheia de tensdo emocional e com uma terrivel doaldeca. Ela queria
paz e sossego, mas sua filha estava cantandorelpudéegremente. A
filna estava inconsciente de como a méae se sengantram-se em seu
proprio mundo, em seu proprio sonho. A menina aesgimaravilhosa,
saltava e cantava cada vez mais alto, expressaadaegyria e seu amor.
Cantava tao alto que piorava a dor de cabeca de&aae num
determinado momento a mae perdeu o controle.dajtalhou para a



menina e disse: "Cale a boca! Vocé tem uma vozvebriNao pode ficar
quieta?".

A verdade é que, naguele momento, a tolerarcradk para
qualquer coisa era nula. Mas a filha acreditouumaymae disse, e
naquele instante fez um compromisso consigo mdseyis disso, néao
cantou mais, porque acreditava que a propria \efeg e iria
incomodar qualquer um gue a ouvisse. Mostrou-sedima escola e,
guando lhe pediam que cantasse, ela recusava.esi@arfalar com os
outros tomou-se dificil para ela. Tudo mudou nessaina por causa do
novo compromisso: ela acreditava dever suprimis gmaocoes para ser
aceita e amada.

Sempre que escutamos uma opiniao e acreditamqdamdanos um
compromisso que se torna parte do nosso sistemi@eas.

Quantas vezes fazemos isso com  Nnossos praitnims?

Damos a eles esse tipo de opinido, e nossos filosgarao essa magia
negra por anos e anos a fio. As pessoas que nes fapam magia
negra conosco, mas nao se dao conta. Por issegmexs perdoa-las;
nao sabem o que fizeram.

Outro exemplo: vocé acorda de manha sentindo-si fializ. Sente-
se tao bem que permanece por uma ou duas horasmmdo espelho,
embelezando-se. Bem, um de seus melhores amigd©diie
aconteceu com vocé? Esta horrivel. Olhe s6 esidwesie esta
usando; é ridiculo". Pronto, isso é o suficientamalocar vocé a ca-
minho do inferno. Talvez seu amigo s6 tenha dg&o gara magoar
,vOoCé. E conseguiu. Emitiu a opinido com todo ogpath palavra dele
como apoio. Se vocé aceita a opinido, ela se tomaompromisso e
vocé coloca todo o seu poder nessa opinido. Essi@ose torna magia
negra.

Esges tipos de encantamento sao dificeis de québdaica coisa que
pode quebrar um encantamento é fazer novo comsorbaseado na
verdade. A verdade € a parte mais importante denpeccavel com sua
palavra. Por um lado do fio da espada estao asra®rque criam magia
negra, e do outro esta a verdade, que possui ¢ dedpiebrar o
encantamento da magia negra. Apenas a verdadenpedibertar.

*k%k

Observando as reacfes diarias dos seres humamggnéguantas
vezes atiramos encantamentos uns nos outros caa pakvra. Com o
tempo, essa interacado se toma a pior forma de magia, € a
chamamos de mexerico ou fofoca. _

Fofocar é praticar magia ne%ra em seu pior aspgotgue € puro
veneno. Aprendemos como fofocar firmando um commsm Quando
éramos crianc¢as, escutdvamos os adultos ao naksamexericando o
tempo todo, dando abertamente suas opinides sabes@essoas. Eles
chegavam até a emitir opinides sobre pessoas gueondéeciam. O
veneno emocional era transferido com as opiniGgaendiamos que
essa era uma forma normal de comunicar-se.

Mexericar tornou-se a forma principal de comunicagé sociedade
humana. Tomou-se a forma de nos aproximar unsuwossy porque nos
faz sentir melhor ao ver que outros se sentem #auanto nos. Existe
uma antiga expressao que diz: “A miséria gosteodganhia’,e as



pessoas que sofrem no inferno ndo querem ficanisaziO medo e o
sofrimento sdo uma parte importante no drama duefdasao a maneira
de o sonho do planeta hos manter abaixados.

Fazendo a analogia da mente humana com o compuéadimfocas
poderiam ser comparadas aos virus. Um virus de utaehpr € um
programa escrito na mesma linguagem que todostossarodigos de
programas, porém carrega uma intengao danosacésig® e
Introduzido no interior do programa do seu compataglando vocé
menos espera, e sem o0 seu conhecimento. Depoesseeddigo foi
introduzido, seu computador ndo funciona direitosimplesmente n&o
funciona porgue os codigos se confundem tanto omessagens
contlitantes que param de produzir os resultadus &dos.

As fofocas humanas funcionam exatamente da megma.féor
exemplo, vocé esta comecando uma nova aula conmafespor, e
aguarda isso ha muito tempo. No primeiro dia da,aulcé se encontra
com alguém que ja cursou aquela matéria, que hgah, aquele

rofessor € um sujeito perndgstico. Ele ndo faaidébre o que esta
alando e, cuidado ja ouvi dizer que ¢é tarado!"&moediatamente se
impressiona com aquelas palavras e com o cadigaiena da pessoa
guando disse isso, mas nao esta consciente dasgims dela para lhe

izer aquilo. Essa pessoa poderia estar irritadago ter conseguido
passar, ou simplesmente fazendo uma suposicaodaaseamedo e
preconceito; mas como vocé aprendeu a ingerirnmdgbes como uma
cri?nga, alguma parte do seu ser acredita na f@&foweé vai assistir a
aula.
Enquanto o professor fala, vocé sente o venenarsehdo em seu
espirito e ndo percebe que esta vendo o profesawea dos olhos da
pessoa que fez a fofoca. Entdo vocé comeca gof@laras outras pessoas
na classe da mesma forma: um perndéstico e tarami@ ddeia a aula, e
Io?o decide desistir. Culpa o professor, mas aadeila culpada € a
fofoca. Toda essa confusdo pode ser causada pdnigcmvirus de
computador. Um pequeno trecho de desinformacéo ipteleomper a
comunicacao entre pessoas, infectando cada in V?EE passa a
contagiar outros. Imagine que cada vez que os®tdfocam com voceé,
inserem um virus de computador em sua mente, fazeod que pense
menos claramente. Depois imagine que, num esfanglpnpar a
prépria confusédo e conseguir alivio do veneno, Yofea e espalha
esses virus para mais alguém.

Agora, imagine esse padrdo caminhando numa colrdiiga entre
todos os seres humanos da Terra. O resultado éunthiacheio de
pessoas que podem apenas receber informagdessadms/€ircuitos
entupidos com um virus contagioso e venenoso. Wnanais, esse
virus venenoso € o que os toltecas chamam de potosos de milhares
de vozes diferentes, todas tentando falar ao mésmgo na mente.

Ainda pior séo os feiticeiros ou "hackers de coragat", os que
intencionalmente espalham o virus. Recorde a gpaaado vocé ou
algum seu conhecido estava zangado com outra peshkesejava se
vingar. Para buscar a vinganca, vocé disse algoma para ou sobre a
pessoa com a intencao de espalhar veneno e faregue essa pessoa
se sentisse mal consigo mesma. Quando criancasdaasso sem
pensar, mas quando crescemos nos tornamos mugaalaulistas em
nossos esforgos para rebaixar outra pessoa. Em@ténms para nés
meﬁm_os e dizemos que essa pessoa recebeu um gastiqoara seus
malfeitos.



Quando enxergamos o mundo através de um virusmleutador, é
facll justificar o comportamento mais cruel. O glggxamos de perceber
€ que 0 mau uso de nossa palavra esta nos enteana vez mais no
sonho do inferno.

*k%k

Por anos a fio recebemos fofocas e opinides doguimas também da
forma como usamos a palavra conosco. Falamos conosc
constantemente, a maior parte do tempo dizendaso@mo: "Puxa,
estou gordo. Estou feio. Estou ficando velho, eperdendo os cabelos.
Sou estupido, nunca entendo nada. Jamais sereo Isafficiente, e
nunca serei perfeito”. Esta vendo como usamos muzdasra contra nos
mesmos? Precisamos comecar a compreender o qleeeagae o que a
palavra faz. Se vocé compreender 0 primeiro comigsamser
Impecavel com sua palavra, vocé comeca a percedi@s Bis mudancas
que podem acontecer em sua vida. Primeiro, na foam vocé lida
consigo mesmo, e, depois, na forma como lida canaspessoas,
especialmente aquelas a quem ama mais.

Considere gquantas vezes voCé mexericou sobre agpgge ama para
conquistar o0 apoio de outros para o seu pontosia.\Quantas vezes
vocé capitulou a atencéo dos outros e espalhownugesabre quem ama
mais, a fim de tornar sua posicao correta? Suaampiréo € nada além
do seu ponto de vista.N&ao é necessariamente vara&il= opinido
deriva de suas crencas,do seu préprio ego e darépto
sonho.Criamos todo esse veneno e o espalhamosiiaos,de forma que
possamos imaginar certos em nosso ponto de vista.

Se adotarmos o primeiro acordo € nos tornarmosdavess em
relacdo a nossa palavra, qualguer veneno emoaer@alimpo de nossa
mente e de toda a comunicagcao em nossos relaciat@sEessoais,
incluindo nosso animal de estimacao, cao ou gato.

A impecabilidade no mundo também ira conferir inolaitie em relacéo
a alguem colocando um encantamento em vocé.Voc@aspecebera a
idéia negativa se sua mente for um terreno féatih gssa idéia.Quando
VOCEé se toma impecavel em relacédo a sua palawamente ndo mais se
constitui em terreno fértil para as palavras qua&m a magia negra.
Ao invés disso, é um terreno feértil para palavias wenha do amor.
Vocé pode medir a impecabilidade de sua palaviagel nivel de amor
proprio.

Quanto vocé ama a Ssi mesmo e como se sente cadglretamente
proporcionais a qualidade e integridade de sua/fzal®uando vocé é
Impecavel com suas palavras, sente-se bem, fehz gaz.

Vocé pode transcender o sonho do inferno apemaariito o
compromisso de ser impecavel com sua palavra. Nessnte estou
plantando essa semente em sua cabeca. Se elanao arescer,
depende de quéo fértil sua mente é para as senaenaéesor. Cabe a
voceé firmar esse compromisso com vVocé mesmo:"Spedavel com
minha palavra”. Cuide dessa semente e, a medidelggerminar em.
sua mente, ird gerar mais sementes de amor pastisulas sementes
de 6dio. Esse primeiro compromisso ird mudar odipeementes que



brotam de sua mente.

Ser impecavel com a prépria palavra. Este € o [mineempromisso
gue voceé deve fazer se quiser ser livre, se gsesdeliz, se quiser
transcender o nivel de existéncia que é o infdgse.a palavra para
espalhar o amor. Use magia branca, comegando coénwesmo. Diga a
si proprio quao maravilhoso vocé é, como € grabdgm a si mesmo
como gosta de vocé. Use a palavra para quebras tdpequenos
compromissos que o fazem sofrer.

E possivel. E possivel porque eu fiz isso, e naaselhor do que
voce. Nao, somos exatamente a mesma coisa. Temesmo tipo de
cérebro e 0 mesmo tipo de corpo; somos humana=u §e capaz de
quebrar esses compromissos e criar Novos comprasnisstao voce
pode fazer a mesma coisa. Se posso ser impecamehotha palavra,
por gue vocé nao pode? Apenas esse compromissaomatie toda a
sua vida. A impecabilidade da palavra pode levdreidade pessoal ao
sucesso e a abundancia; pode facilmente dissolgerd medo e
transforma-lo em alegria e amor. Imagine so o quo€ ypode criar com a
impecabilidade da palavra. Com a impecabilidadpadavra, vocé pode
transcender o sonho do medo e viver uma vida aiferé&ode viver no
céu no meio de milhares de pessoas que vivem emmfporque vocé &
imune a esse inferno. Vocé pode atingir o reincgloapenas com este
compromisso: seja impecavel com sua palavra.

3

O SEGUNDO COMPROMISSO

N&ao leve nada para lado pessoal

Os trés compromissos seguintes na verdade seamgio primeiro. O
segundo compromisso é: nao leve nada para opadsoal.

O que quer que aconteca com vocé, nao tome corsogleslsando o
exemplo ja mencionado, se o0 vejo na rua e digoc&\dum estupido”,
sem conhecé-lo, ndo estou falando de vocé, edemdfade mim. Se
vocé levar para o lado pessoal, talvez acreditee@stipido. Talvez
possa dizer para si mesmo: "Como ele sabe? Serdddate ou todos
percebem que sou estupido?".

Vocé leva tudo para o lado pessoal porque conamaeo que esta
sendo dito. Assim que concorda, 0 veneno passzéatte Vocé e o
prende no sonho do inferno. O que causa a suaipEgptura é o que
chamamos de importancia pessoal. Importancia pesaokevar as
coisas para o lado pessoal, é a expressdo maxiegodEmo porque
cometemos a presuncao de achar que tudo é sols'e Dhdante o
periodo de nossa educacédo, ou domesticacao, apres@devar tudo
para o lado pessoal. Achamos que somos respongévdisdo. Eu, eu,
eu e sempre eu!



Nada do que os outros fazem € motivado por vogé@rEausa deles
mesmos. Todas as pessoas vivem em seu proprio,smltsua propria
mente; estdo num mundo completamente diferenteid@quele no qual
vivemos. Quando levamos algo para o lado pess@syumimos que 0S
out(rjo? sabem o que estd em nosso mundo e tentanposnosso mundo
ao deles.

Mesmo quando uma situacao parece pessoal, mesnus Quros o
insultem diretamente, ndo tem nada a ver com @cgle eles dizem, o
gue fazem e as opinides que emitem estdo de acond@s
COMpPromissos gque as pessoas possuem em suas roeptego de vista
deles provém de toda a programacao que receberamie a
domesticacao.

Se alguém emite uma opinido e diz "Nossa, como gngérdou!”,
nao a leve para o lado pessoal, porque a verdqde éssa pessoa esta
lidando com os proprios sentimentos, crencas a@snAguela pessoa
tenta envenena-lo, e, se voceé levar isso paraogdessoal, entdo estara
aceitando esse veneno, que se toma o seu. Lewaisas para o lado
pessoal toma vocé presa facil para esses predaderisticeiros de
palavras. Eles conseguem captar sua atencao corpaguana opiniao e
Injetam todo o veneno que desejam; como vocé |paoal o lado
pessoal, aceita tudo.

Vocé aceita o lixo emocional deles, que passa a seu. Se vocé nao
levar para o lado pessoal, estard imune, mesmceimduo inferno.
Imunidade ao veneno no meio do inferno é a dadegaal compromisso.
Quando vocé leva as coisas para o lado pessotd;senfendido e sua
reacao é defender suas crencas e criar conflitms Y4z uma
tempestade num copo de agua, porque tem a neassiea@star certo e
tomar todos os outros errados. Vocé também tetda @sto,
fornecendo suas proprias opinides. Da mesma farmae quer que
sinta e faca é apenas uma projecéo de seu sorsmapasn reflexo dos
proprios compromissos. O que vocé diz, o que &z @pinides que
emite estao de acordo com 0S compromissos queuirra@sses
compromissos nada tém a ver comigo.

Nao € importante para mim o que vocé pensa solne emtdo néo
levo para o lado pessoal. Nao levo para o ladoopégsiando as pessoas
dizem: "Miguel, vocé é o maximo", e nao levo patado pessoal
guando eles dizem:

"Miguel, vocé é péssimo”. Sei que, quando estivdedizes, vao me
dizer: "Miguel, vocé € um anjo". Mas quando est@ugados, devem me
dizer: "Vocé é nojento. Como pode dizer uma coessds?". De
gualquer forma, nao me afeta porque sei o queNd#mtenho a
necessidade de ser aceito. Nao tenho a necessidaeealguém di-
zendo: "Nossa, como vocé € bom" ou "Como ousa dizercoisa
dessas?".

N&o levo as coisas para o lado pessoal. O queggeerocé pense,
como quer que se sinta, sei que € problema seéiq mau. E a forma
como vocé vé o mundo. N&o se trata de nada pegsislocé esta
lidando consigo mesmo, ndo comigo. Os outros vaoutkea opiniao, de
acordo com seu sistema de crencgas; portanto, magaedpensem sobre
mim corresponde a mim, mas a eles.

Vocé pode me dizer : “Miguel,o que esta dizendamagoa’.Mas néao &
0 que estou dizendo que 0 esta magoando;é queueséi ferida que



eu toco com O que digo. Vocé esta magoando a shmd$ao existe
forma de eu levar para o lado pessoal.Nao porqu@eacredite em
VOCE ou hao confie em vocé,mas porque sei que gaxemundo com
olhos diferentes, os seus olhos.Vocé cria umaemagu um filme em
sua mente, e nessa imagem voceé é o diretor, otoroglo protagonista.
Todos os outros sao coadjuvantes. E o seu filme.

A forma como vocé vé esse filme é resultado dogpcomissos que
firmou com a vida. Seu ponto de vista € estritampnatsoal. Nao € a
verdade de ninguém, e sim a sua. Entdo,se vogéfiaao comigo,sei
que esta lidando consigo mesmo.Sou uma desculpavpeé se Irritar.E
voceé fica bravo porque esta lidando com o medma®eesta com medo,
nao existe motivo para se irritar comigo. Se vaae tem medo, ndo ha
motivo para me odiar. Se vocé nao tem medo, n&odti&o para sentir
cilime ou tristeza.

Se vocé vive sem medo, se ama, ndo existe lugaregaas emogoes.
Se nao sentir nenhuma dessas emocoes, € |0gice guata bem.
Quando se sente bem, tudo ao seu redor esta bemd@tudo ao seu
redor esta otimo, qualquer coisa o faz feliz. Vest& amando tudo ao
redor porque esta amando a si mesmo. Porque gostartkira como
vOocé e. Porque esta contente consigo mesmo. Pestgeontente com
sua vida. Vocé esta contente com o filme que estdugindo, contente
com seus compromissos de vida. Vocé esta em pre-se feliz. Vive
nesse estado de graca, no qual tudo € maravilhinsim e tdo bonito.
Nesse estado de graca, vocé esta produzindo araopo todo com
tudo o que percebe.

*k%

0 que quer que as pessoas fagam, sintam, pensdigaon, nao leve
para o lado pessoal. Se eles disserem como voegaithoso, ndo o
estao dizendo por sua causa. Vocé sabe que é thasaviN&ao é
necessario acreditar quando as pessoas dizem gé@e voaravilhoso.
N&o leve nada para o lado pessoal. Mesmo se algegou uma arma e
deu um tiro em sua cabeca, ndo foi nada pessaahessa situacao
extrema.

A opinido que vocé faz de si mesmo pode néo seiadeira; portanto,
nao ha necessidade de levar para o lado pessoab tyge escuta em sua
propria mente. A mente possui a capacidade dedal@migo mesma, mas
também tem a capacidade de ouvir informacdes deIdinos.
Algumas vezes vocé escuta uma voz em sua mentdedipar
imaginando de onde ela vem. A voz pode ter vindoudsa realidade na
qgual os seres humanos sdo muito semelhantes & mantana. Os
toltecas chamam esses seres de Aliados. Na Ewbpa e India sao
chamados de Deuses.

Nossa mente também existe no nivel dos DeusesaMusste vive
nessa realidade e pode percebé-la. A mente vé saihos e percebe
essa realidade em estado de vigilia. Mas a memteéta vé e percebe
sem os olhos, embora a razdo raramente se dédmsda percepcao. A
mente vive em mais de uma dimensao. Existem ocasitieque vocé
tem idéias que ndo se originaram em sua menteasnasta percebendo



com. sua mente. Vocé tem o direito de acreditaramuacreditar nessas
vozes e o direito de n&o levar para o lado pessqak elas dizem.
Temos a opcgéo de acreditar ou deixar de acreditavozes que
escutamos no interior de nossas mentes, assimiemnos uma opcao ao
decidir no que acreditar e concordar no sonho dogbé.

A mente também pode falar e escutar. A mente didavicomo o seu
corpo é dividido. Assim como vocé pode dizer:

"Penso numa das maos e posso sacudir e sentir oumtzamao”, a
mente pode dizer para si mesma. Parte da menttaksido e outra
parte esta escutando. Torna-se um grande probleamalg milhares de
partes de sua mente estdo falando ao mesmo termamamos isso de
mitote, lembra?

O mitote pode ser comparado a um grande supesd@onde milhares
de pessoas estao falando e negociando ao mesmo. €aga uma tem
pensamentos e sentimentos diferentes; cada umantgmonto de vista
diferente. A programacéo da mente, todos 0s conipsosique assu-
mMimos, Nao SAo necessariamente compativeis unssoniros. Cada
compromisso comporta-se como um ser humano sepagrasksui sua
prépria personalidade e sua propria voz. Existempcomissos
conflitantes que vao contra outros compromissaméram ate se
tornar uma grande guerra na mente. O mitote é wonpélo qual os
humanos mal sabem o que querem, como querem odaqgaerem.
Nao concordam consigo mesmos porque existem ategente que
desejam uma coisa e outras partes que desejanmexdéao oposto.

Algumas partes da mente possuem objecOes a certeampentos e
acoes, e outra parte suporta as acoes de pensarmentlitantes. Todos
esses pequenos seres criam conflito interior poegtéo vivos e cada
um possul uma voz. Apenas fazendo um inventarivodeos
compromissos é que poderemos descobrir quais dg@®na mente e,
mais tarde, ordenar o caos do mitote.

N&o leve nada para o lado pessoal, porque aoifsxevocé sofre por
nada.Os seres humanos sao viciados em sofrerids f@mas
diferentes,e apdiam uns aos outros quando sedgatanter esse
vicio.Os seres humanos concordam em ajudar unsudims a sofrer.Se
vocé tem necessidade de sofrer,vai encontrar fantenguem o faca
sofrer.Da mesma forma, se estd com pessoas qusgmnesofrer, algo
em vocé faz com que produza esse sofrimento. E sematas tivessem
um cartaz nas costas dizendo: "Por favor, me chistdo pedindo uma
justificativa para o préprio sofrimento.O vicio sigfrer ndo passa de um
compromisso reafirmado todos os dias.

Aonde quer que v4, encontrara pessoas memie@ovocé. E, quando
sua consciéncia aumenta, vai reparar que vVOocé tamiante para si
mesmo. Nao espere que as pessoas lhe digam a@gpdague também
mentem para si mesmas. Vocé precisa confiar eresmm e escolher
acreditar ou ndo no que alguém lhe diz.

Quando realmente enxergamos outras pessoas cosrgAelasem
levar para o lado pessoal nunca poderemos seo$gpielo que os outros
digam ou fagam. Mesmo que 0s outro mintam para, V@Eha
problema. Estdo mentindo porque tém medo. Tém medme vocé
descubra que eles nado sao perfeitos. E dolorasarratmascara social.
Se os outros dizem uma coisa e fazem outra, véagerentindo para si



mesmo se ndo prestar atencdo nos atos deles. Badadeiro consigo
mesmo,ira poupar um bocado de dor emocional. Rizémesmo a
verdade pode magoar, mas vocé nao precisa ficatdig essa dor. A
cura é iniciada e toma-se apenas uma questao @e {gara que as
coisas meU10rem para voce.

Se alguém néao o esta tratando com amor e respdiméfico que se
afaste de vocé. Se essa pessoa nao se afastavavpeémanecer anos a
fio sofrendo com ela. Afastar-se pode magoar pomstante, mas seu
coracéao ira curar-se disso. Entdo vocé pode esanlipge realmente
deseja. Ir4 descobrir que néo precisa confiar ng®®tanto quanto
precisa confiar em si mesmo para fazer as escotivestas.

Quando vocé toma um habito forte ndo levar as sqaea o lado
pessoal evita muitos aborrecimentos em sua vidar&ua, inveja e
cilme irdo desaparecer, e até mesmo a tristedissalver-se quando
vocé aprender a néo levar as coisas para o ladogles
Se vocé tomar esse segundo compromisso um hahitaescobrir que
nada pode colocéa-la de volta no inferno. Uma grapdetidade de
liberdade fica acessivel quando vocé deixa de evapisas para o lado
pessoal. Vocé se torna imune a magia negra, e neeahcantamento
pode afeta-lo, ndo importa quéao poderoso seja. Tradalo pode
mexericar a seu respeito, mas se vocé nao levarmopdado pessoal,
estara imune. Alguém pode enviar veneno emociotahcionalmente,
mas se vocé nao levar para o lado pessoal, estangei Quando néao
aceita a dor emocional, ela se torna pior para quenviou, mas nao
atinge voceé.

Pode perceber como esse compromisso € importagiteleMar nada
para o lado pessoal ajuda a quebrar muitos habrosnas que o
prendem ao sonho do inferno e causam sofrimenttedessario.
Apenas praticando esse segundo compromisso voeecpotecar a
quebrar dazias de pequenos outros compromissatggausam
sofrimento. E se pratica os primeiros dois compssos, ird quebrar
setenta e cinco por cento dos pequenos comprongsesos mantinha
ligado ao inferno.

Escreva o compromisso num papel e cologue na gedguhera lembrar
voceé todo o tempo: N&o leve nada para o lado pkessoa

Enquanto vocé se acostuma a pratica de néo lecaises para o lado
pessoal, nao vai precisar colocar sua confiangueas outros dizem
ou fazem. SO precisara confiar em si mesmo paea &scolhas
responsaveis. Vocé nunca € responsavel pela agamuttos;so é
responsavel por si proprio.Ao compreender verdadeinte isso
recusando-se a levar as coisas para o lado pegsoa@lmal pode ser
atingido pelos comentarios descuidados ou acGesutoss.

Se vocé mantém esse compromisso, pode viajar apo dednundo com
0 coracao completamente aberto e ninguém sera dagdhe fazer mal.
Pode dizer"eu amo vocé" sem medo de ser ridicutejeitado. Vocé
aprende a pedir o que precisa. Pode dizer sim @d gaalquer que seja
sua escolha - sem culpa ou autojulgamento. Vocé pscolher sempre
seguir seu coracao. Entdo estara no meio do infesgoa capaz de
experimentar paz e felicidade. Vocé pode permarexneseu estado de
graca e o inferno ndo sera capaz de afeta-lo.
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O TERCEIRO COMPROMISSO

Nao tire conclusdes



0 terceiro compromisso € néo tire conclusoes.
Nés temos a tendéncia para tirar conclusdes sotioe Presumir. O
problema com as conclusdes é que acreditamos agsis@ verdadeiras.
Poderiamos jurar que séo reais. Tiramos conclusii@e o0 que 0S
outros estao fazendo e pensando - levamos pado @éssoal-, entdo os
culpamos e reagimos enviando veneno emocional css palavra. Por
iIsso sempre que fazemos presuncdes estamos pgdoidemas.
Tiramos uma conclusao entendemos errado, levamop&a o lado
pessoal e acabamos criando um grande drama do nada.
Toda tristeza e drama que vocé passou em suaoraa tausados por
tirar conclusodes e levar as coisas para o ladmpkdzare um instante
ara examinar essa afirmativa. Toda a teia de @engntre seres
umanos é sobre tirar conclusdes e levar as qoésas lado pessoal.
Todo o nosso sonho de inferno € baseado nisso.
Criamos muito veneno emocional apenas tirando asiek e fazendo
iIsso de forma pessoal porque geralmente comecafbscar sobre
nossas conclusdes. Lembre-se, fofocar € a forma oo comunicamos
uns com os outros no sonho do inferno e transferveoeno de uns para
0s outros. Como ficamos com medo de pedir esclasgitds, tiramos
conclusoes e acreditamos estar certos sobre essaEasdes; depois
defendemos nossas conclusdes e tentamos tornarmp@ssoa errada.
Sempre € melhor fazer perguntas do que tirar cedek) porque as
conclusdes nos predispéem ao sofrimento.

O grande mitote na mente humana cria um bocadaads, que faz
com que interpretemos mal e tudo errado.Apenasgaxms 0 que
gueremos enxergar e escutamos o que queremosresemas o habito
de sonhar sem base na realidade. Literalmenteasacoisas com
nossas imaginacdes. Quando nao entendemos algurtireainos uma
conclusao sobre o significado daquilo. Assim querdade aparece, as
bolhas de nossos sonhos estouram e descobrimosiqu®incidem em
absoluto com o que imaginavamos,

Um exemplo: vocé esta andando no shopping e ercomta pessoa de
guem gosta. A pessoa se volta para vocé, sorastaase. Vocé pode
tirar varias conclusées baseado nessa experi@mm.essas conclusoes,
pode criar toda uma fantasia. E vocé quer de verdackditar nessa fan-
tasia e torna-la real. Todo um sonho comeca adiee®m baseado nessas
conclusdes e vocé pode acreditar: "Puxa, essagpgesta de mim". Em
sua mente, Um relacionamento inteiro pode comegjaifdlvez vocé ate
se case nessa sua terra da fantasia. "Mas a taataaisua mente, em
seu sonho pessoal.

Tirar conclusdes em relacionamentos é pedir
problemas.Frequentemente,presumimos que nossasrparsabem o

Presumimos que eles irao fazer o que queremos @o@giconhecem
muito bem. Se nao fizerem o0 que presumimos quanfamos sentimos
magoados e dizemos: "Vocé devia saber".



Outro exemplo: voceé resolve se casar, e pressuelf
companheira enxerga o casamento da mesma formapgaeDepois,
vivem juntos e descobrem que né&o é verdade. Issamrbocado de
conflito, mas, mesmo assim, vocé néo tenta eselasets sentimentos
sobre casamento. O marido chega do trabalho eos&sgta brava, e o
marido ndo sabe porqué.Talvez seja porque a miberuma
conclusao. Sem lhe dizer o que quer, ela presumelgua conheca tao
bem que saiba o0 que ela deseja, como se pudessialarente. A mulher
fica brava porque o marido n&o atinge essa expextdirar conclusdes
num relacionamento leva a muitas brigas, muitasuldfades e
desentendimentos com pessoas que supostamente amamo

Em. qualquer tipo de relacionamento podemos presyumi 0s outros
sabem o que pensamos e que nao precisamos diderqugremos. Eles
fardo o que quisermos porque nos conhecem muito emao fizerem
0 que desejamos, quando presumimos que fariannigssentimos
magoados e pensamos: "Como é que vocé pbdde famaramigo? Devia
saber". Outra vez presumimos que o outro deveb@rsaque nos
gueremos. Todo um drama € criado porque tiramoscomeusao e em
seguida tiramos novas conclusdes sobre a primeira.

E interessante observar como a mente humana tealbathos a
necessidade de justificar tudo,de explicar e coemgter tudo para sentir
seguranca.Temos milhGes de perguntas que precsaasjgostas porque
existe muitas coisas que a mente racional nao goasexplicar.Nao
importa se a resposta € correta;uma resposta janaeentir seguros.Por
ISSO presumimos.

Se 0s outros nos contam algo,tiramos conclusor&gsaos
contam,tambeém tiramos,para preencher nossa neagssid saber e
suprir a necessidade de comunicagédo.Mesmo quesaszsiblguma
coisa e ndo compreendamos,tiramos conclusfes salgaificado e
depois acreditamos nelas.Tiramos todas essas sodeslporque néao
temos a coragem de fazer perguntas.

Essas conclusdes sao rapidas e inconscientes pmaquaior parte do
tempo mantemos compromissos nesse sentido. Conmoosdan0sco
gue nao é seguro fazer perguntas; concordamos eIsecas pessoas nos
amam, devem saber exatamente o que desejamos enosreentimos.
Quando acreditamos em algo, presumimos que estaTios sobre
aquilo, até o ponto em que destruiremos relaciontoagara defender
nossas posicoes.

Presumimos que todos enxergam a vida da mesma tprena
nos.Presumimos que 0s outros pensam da mesmadaamads,sentem
da mesma forma que nds,julgam como ndés julgamofe&ns como nos
sofremos.Essa € a maior presuncdo que o ser hyodeder.Por
isso,temos medo de ser nés mesmos em presencatduos @orque
achamos que todos estaréo julgando, nos vitimaraofazendo sofrer e
nos culpando, como fazemos a nés mesmos. Portari&s que 0s
outros tenham uma chance de nos rejeitar, nossjéepeitamos. E assim
gue funciona a mente humana.

Também tiramos conclusfes sobre n6s mesmos, essoraiamos um
bocado de conflito interior. "Acho que sou capafader isso.” Vocé tira
essa concluséao, e depois descobre que nao foi dagazer. Vocé
superestima ou subestima a si mesmo porque ndeaesmarar e
formular perguntas a si mesmo, depois respond-#gez precise



reunir mais fatos sobre uma situacéo determinad@i@ez vocé precise
parar de mentir a si mesmo sobre o que deseja.

Frequentemente, quando vocé inicia um relacionamerm alguém
de quem gosta, precisa justificar porque gostaelaquessoa. Enxerga
apenas o que deseja enxergar e nega que existsals caiquela pessoa
de que vocé ndo gosta em absoluto.Mente para simesfim de ficar
com a razao. Em seguida, passa a tirar conclus@gsa delas pode ser:
"Meu amor vai mudar essa pessoa”. Porém, isso nédéde. Seu amor
nao pode mudar ninguém. Se os outros mudam, € g@degejam mudar,
nao porgue vocé pode muda-las. Entdo, algo acoatdre 0s dois e
VOCcé se magoa. Repentinamente, enxerga o que rgeryergar antes,
e amplificado pelo seu veneno emocional. Agora yweéisa justificar
sua dor emocional e culpa os defeitos por suashesco

N&o precisamos justificar o amor de forma alguretg ali ou ndo esta
ali. O amor verdadeiro € aceitar a outra pessdards que ela é, sem
tentar muda-la. Se tentamos muda-la, isso sigrgfieana verdade néo
gostamos dela. Claro, se decide viver com algueriirraou tal compro-
misso, sempre € melhor fazer isso com alguém qaesatamente da
forma que vocé deseja. Descubra alguém que vocpreérse mudar em
absoluto. E muito mais facil encontrar alguem @ueé ¢la forma que vocé
gosta, em vez de tentar mudar essa pessoa. Igualmesa pessoa
precisa ama-la da forma que vocé é. Por que estaalguém, se essa
pessoa ndo é guem vocé desejaria que fosse?

Devemos ser quem somos, de forma que nao precisgresentar uma
falsa imagem. Se vocé me ama da forma como soutdMem, me
aceite". Se vocé ndo me ama da forma como sout6Ndeim, até logo.
Procure outra pessoa". Pode soar rigoroso, magipss#e comunicagao
significa que 0s compromissos pessoais que fazeamutros sao
claros e impecaveis.

Imagine o dia em que vocé néo vai tirar conclusobse seu parceiro
e, mais tarde, com todas as outras pessoas endsu&ua forma de se
comunicar irh mudar completamente e seus relacien® ndo mais
sofrerao com compromissos criados por falsas pgéasn

A forma de evitar tirar conclusdes é fazer pergurs@ vocé nao
compreende, pergunte. Tenha a coragem de pergiétgue as coisas
figuem tao claras quanto possivel, e, mesmo assinta imagine que
sabe tudo o que ha para saber numa determinadadotuJma vez
ouvida a resposta, nao tera de tirar conclusbequpsabera a verdade.

Da mesma forma, prepare-se para perguntar o qaercgaber. Todos
tém o direito de responder sim ou ndo, mas vocbdaniem o direito de
perguntar.

Se ndo compreende alguma coisa, € melhor perguetdrer do que
tirar qualquer concluséao. No dia em que vocé miedmrar conclusoes,
irA se comunicar com clareza e pureza, livre denvem®mocional. Sem
tirar conclusdes, sua palavra se torna impecavel.

Com clareza de comunicacéo, todos os seus relao@rias irao
mudar, ndo apenas com seu companheiro, mas cosi@sdnitros. nao
sera necessario tirar conclusdes, porque tudasaréoclaro. E isso o
gue desejo; € iSso 0 que Vocé deseja. Se N0S ccaMiS sempre
assim, nossa palavra se tornara impecavel. Se teadmsmanos pudes-
sem se comunicar com a impecabilidade da palaéicagristiriam
guerras, violéncia ou mal-entendidos. Todos oslpnos humanos



poderiam ser resolvidos se tivéssemos uma comuudzaa e clara.
Este, portanto, & o Terceiro Compromisso: naderclusoes. Dizer
isso parece facil, e sei que é uma coisa muitoidifé fazer. E dificil
porque fazemos o oposto com muita frequéncia. Tdr@beos e rotinas
mentais dos quais nao nos damos conta. Tornamseieate desses
habitos e compreender a importancia desse comgsomis primeiro
passo. Mas compreender sua importancia nao émesué. A informa
nao ou a idéia é apenas a semente em sua cabegar€atmente faz
diferenca € a acédo. E afirmar a acéo varias vextddce sua vontade,
alimenta a semente e estabelece uma base soélalgymps novos ha-
bitos germinem. Depois de muitas repeticoes, @8Da35 COMPromissos
se tornardo uma segunda natureza, e vocé perceheigica de sua
palavra transforma-lo de um pratlcante de magiaaneqn praticante de
magia branca.

Um praticante de magia branca usa a palavra para dar, partilhar e
amar. Tornando esse compromisso um habito, toda wida sera
completamente transformada.

Quando vocé transforma todo o seu sonho, a magordexe em sua
vida. Aquilo de que precisa lhe vem facilmente gpero espirito se
move com liberdade através de vocé. E o dominiatdacao, o dominio
do espirito, o dominio do amor, O dominio da géaiid o dominio da
vida. Eslse € 0 objetivo dos toltecas. Esse é ontempara a liberdade
pessoal.



5
O QUARTO COMPROMISSO

Sempredéo melhor de si

Existe apenas mais um compromisso, porém € o quatpaue oS
outros trés se tomem habitos profundamente en@sz&iquarto
compromisso se refere a acao dos outros trés: gatepy melhor de si.
Sob qualquer circunstancia, sempre faca o melhsmpel nem mais
nem menos. Porém, tenha em mente 8ue 0 seu "melloci sera o
mesmo de um instante para outro. Tudo esta vivadando o tempo
todo; portanto, fazer o melhor algumas vezes pooléuzir alta
guaho’o ade e outras 'vezes ndo vai ser tdo bom. douaocé acorda,

escansado e energizado, de manha, o seu "medorhais qualldade

ciue quando voce esta cansado, a noite. Seudrhplbssui mais

qua idade quando vocé esta saudavel do que gualeuimed ou sobrio
em contraposi¢do a bébado. Seu "melhor" vai depeledeocé estar se
sentindo maravilhosamente feliz ou aborrecido, adogu ciumento.
Nos diferentes estados de espirito do dia, seu hpud:e mudar de um
mstante para outro, de uma hora para outra oundeial para outro. Seu

"melhor" também ira se alterar ao Iongo do tempme@llda que vocé se
h?b_itua aos quatro compromissos, seu "melhor'eitdmmar mais e mais
eficiente.

Independente da qualidade, continue dando oamdtsi, nem mais
nem menos. Se vocé se esforcar demais para consegdmelhor ira
gastar mais energia do que € necessario, e aséindamelhor" ndo sera
o suficiente. Quando vocé exagera, esgota seu eovpocontra Si
mesmo, sendo assim necessarlo mais tempo pargaicau objetivo.
Se fizer menos do gue seu "melhor", vai sujeitaa-gestracoes,
autojulgamento, culpas e arrependimentos

Simplesmente, dé o melhor de si - em qualquer atéuncia da sua
vida. N&@o importa se vocé esta doente ou cansadtgrssempre o
melhor de si, ndo havera forma de julgar a si me&hse nao julga a si
mesmo, nao ha forma de ficar sujeito a culpa, epandimento e a au-
topunlgao Fazendo sempre o melhor, voce vai quebta@ncantamento
sob o qual sempre esteve.

Havia um homem que, desejando transcender semsoto, foi a um
templo budista para encontrar um mestre que o sged®irigiu-se ao



mestre e perguntou:

- Mestre, se eu meditar quatro horas por dia, Qumpo vou levar
para me iluminar:
O Mestre olhou para ele e respondeu:
- Se vocé meditar quatro horas por dia, provavelenatingira a
iluminagao em dez anos.
Imaginando que poderia fazer melhor, o homem péogun Mestre , e
seu meditar oito horas por dia, quanto tempo leye transcender?
- Se meditar oito horas por dia, talvez possa mtanguminacdo em
vinte anos - respondeu o Mestre.

- Mas por que levarei mais tempo se meditar magd&jou o homem.

- Vocé néo esta aqui para sacrificar sua alegrisuawida. Vocé esta
aqui para viver, para ser feliz, para amar. Se ipaaieo melhor de si em
duas horas de medlta(;ao mas vocé gasta oito Isorgaj se cansar,
perder o objetivo principal e ndo aproveitara sda.vDé o melhor de si
e talvez aprenda que nao importa quanto tempowedia, pode viver,
amar e ser feliz.

* * %

Dando o melhor de si, vocé vai viver intensamengevida. Sera
produtivo, serd bom para vocé mesmo, porque idbaea sua familia, a
sua comunidade, a todos. Mas € a acao que irddasitir a mais
intensa felicidade. Quando vocé sempre faz o mefloate assumir a
acdo.Fazer o melhor € assumir a acédo, porque weeésso, porque
espera uma recompensa. A maior parte das pesgzoasatamente o
oposto:sé age quando espera uma recompensa ereémapacao.E
esse é o motivo porque nao fazem o melhor.

Por exemplo, a maior parte das pessoas vai pasbailio todos os
dias pensando apenas no pagamento e no dinheifcaqranseguir com
o trabalho feito. Elas mal podem esperar pela dexta e pelo sdbado,
ou qualquer que seja o dia que o pagamento stin gabalhando pela
recompensa e, como resultado disso, resistemlzaitica Tentam evitar
a acao, o que a toma mais dificil; portanto naerfao melhor.

Trabalham muito ao longo da semana, sofrendotpabalho, sofrendo
pela acdo ndo porque gostem, mas porque senteaeyes. Precisam
trabalhar porque precisam pagar o aluguel sustarftanilia. Carregam
toda essa frustracdo e, quando recebem o dinlesidy infelizes. Tém
dois dias para fazer o que desejarem, e o0 que fazentam
escapar.Ficam bébados porque ndo gostam de si mé&sngostam de
suas vidas.Existem muitas formas de magoar a nssasequando néo
gostamos de quem somos.

Por outro lado, se vocé agir apenas pelo prazagidesem esperar
recompensa, vai descobrir que gosta de todas asesdas. As
recompensas Vvirdo, mas vocé nao esta ligado a pecma. Pode até
mesmo ganhar mais do que imaginou para si mesmeS§aenar
recompensa. Se gostamos do que fazemos e semgmean N0SSo
melhor, entdo estamos realmente apreciando aksiamos nos
divertindo sem sentir tédio e sem acumular fruéeac

Quando vocé da o melhor de si,ndo da ao Juipduwnpdade de
descobrir sua culpa ou de condena-lo. Se for selhtr e o Juiz tenta
julga-lo de acordo com seu Livro de Leis, vocéolaer a resposta: "Fiz
o melhor possivel". Nao existem arrependimentosiddo, sempre fa-




zemos o melhor. Ndo é um compromisso facil de mamias ele.vai
libertd-lo de verdade.

Quando vocé faz o melhor que pode, aprende a aaestanesmo.
Mas é preciso estar atento e aprender com os éposnder com 0S
erros significa praticar, observar com honestidzleesultados e
continuar praticando. Isso aumenta sua consciéncia.

Na verdade, fazer o melhor nao parece trabalhgugorocé gosta do
gue quer que faga. Sabe que esta fazendo o melbsivpl quando esta
apreciando a acao ou realizando-a de uma forma&@muée provoque
reacOes negativas. Vocé da o melhor de si porquedatade, ndo
porque precise, nem porque esteja tentando agradhriz, e nao porque

esteja tentando agradar a outras pessoas.
Se vocé age porque precisa agir, entdo nao eristafde fazer o
melhor. O melhor seria nao fazer. Deve fazer o argdorque agir assim
em todos os momentos deixa vocé contente. Quamn@oezdizando o
melhor de si apenas pelo prazer de fazer bem-fait® esta agindo
porque aprecia agir.

Agir e viver plenamente. N&o agir € a forma de negada. Nao agir
é sentar em frente a televisao todos os dias pasriuoras porque vocé
tem medo de estar vivo e assumir o risco de exaresem e.Agir
significa expressar quem vocé e.Pode ter muitagsaéa cabeca,mas o
que faz toda diferenca € a agdo.Sem a agao depaimalidéia nao
existe manifestacdo,nem resultados ou recompensas.

Um bom exemplo disso vem da historia de Fofesnp.

Ele ndo tinha grandes ideias, mas agia. Era felique sempre dava o
melhor possivel de si em tudo o que fazia. Erarmerae recompensado
sem esperar recompensa em absoluto. Assumir agstaovivo. E
assumir o risco de sair e expressar seu sonhdetentie de impor seu
sonho aos outros, porque todos tém o direito deeezpr
proprio sonho.
Fazer o melhor € um grande habito para ser cdliiva
Faco o melhor em tudo o que realizo e sinto. Faeer melhor tornou-se
um ritual em minha vida porque fiz a escolha pauew%tomasse um
ritual. E uma crenga como qualquer outra que esaofiditar. Tomar
um banho é um ritual para mim, e com essa acaoadigeu corpo
quanto gosto dele. Faco meu melhor para preenshecessidades de
meu cdorpo. Faco o melhor para dar ao meu corpoebee o que ele tem
a me dar.

Na India, realizam um ritual chamado puja. Negsakitomam idolos
gue representam Deus de muitas formas difereraedanham,
alimentam-nos e dao amor a eles. O idolo em sénaportante.“O que
€ importante € a forma como realizam o ritual, agira como dizem:”
Amo vocé, Deus”.

Deus é vida. Deus é vida em ac¢ao. A melhor fatendizer "Amo
vocé, Deus" € deixando o passado de lado e viveramento presente,
aqui e agora.Qualquer coisa que a vida tome dedigé que
va.Quando vocé se rende e deixa o passado pasgnitca que vocé
pode aproveitar o0 sonho que esta acontecendo serjeeDeixar o
passado para tras S|gn|f|ca que VOoCcé pode apro‘@eﬁanho gue esta
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de aproveitar e compartilhar seu amor. Vocé esi# yortanto, tome
sua vida e a aproveite. Nao resista a vida estapde através de voce,
porgque é Deus passando através de vocé. Apenagisténcia prova a
existéncia de Deus. Sua existéncia prova a existéiacvida e da
energia.

Nao precisamos saber ou provar coisa alguma. Ssmelete ser,
assumir o risco e apreciar a da é tudo o que impbrga "nao" quando
tiver de dizer "n&o", e "sim" quando tiver de diz@m.". Vocé tem o
direito de ser vocé. E s6 pode ser vocé quandona@imor de si. Quando
nao da o melhor de si, esta se negando o direserdeocé. Essa é urna
semente que deve alimentar em sua mente. Vocéreéisgpde grande
sabedoria nem de grandes conceitos filoséficos.d¥écsa da aceitacao
dos outros. Vocé expressa sua divindade estangaevavynando a si
mesmo )

e aos outros. E uma expressao divina dizer: (Eaneo vocé".

Os primeiros trés compromissos s6 vao funcisaarocé fizer o
melhor. Nao espere sempre poder ser impecavel sqralavras.Seus
hébitos rotineiros séo fortes e enraizados demaisua mente.Mas vocé
sempre pode fazer o melhor. Téo espere que niénleavar na a para o
lado pessoal; fagca o melhor possivel. Nao espexevgyarar de tirar
conclusdes, mas com certeza vocé pode fazer oabom

Dando o melhor de si, os habitos de usar erraddeaa, de levar as
coisas para o lado pessoal e de tirar conclus@esé tornando cada vez
mais fracos e menos frequentes. Vocé néo predgsr ja si mesmo,
sentir-se culpado ou castigar-se se ndo consegumiemos
compromissos. Se estiver fazendo o melhor possigedentir-se bem
consigo mesmo, ainda que tire conclusdes, queaeeeisas para o lado
pessoal e que ndo seja Impecavel com sua C}oalavra.

Se vocé sempre fizer o melhor, uma vez depois tta,ara tornar-se
um mestre da transformacé&o. A préatica faz o melsazendo o melhor,
ira tornar-se um mestre Tudo o que vocé ja apreagendeu por meio
da repeticdo.Aprendeu a escrever, a dirigir e &smo a andar por
repeticdo. Voce é um mestre em utilizar sua lingoagorque
praticou.A acao faz a diferenca.

Se vocé der o melhor de si na procura de libergadsoal, na procura
do amor proprio, vai descobrir que € apenas umst@oiele tempo até
conseguir o que deseja. Nao € sobre sonhar acoodigossar horas em
meditacdo. Vocé ﬁrecisa levantar-se e ser humaaoisk honrar O
homem. ou a mulher que é. Respeite seu corpo, @pE®eu corpo, ame
seu corpo, alimente-o, limpe-o e cure-o. Exercigefaca o que ele se
sente bem em fazer. Esse € o0 puja de seu corggy € a comunhao
entre vocé e Deus.

Vocé néo precisa adorar idolos da Virgem MariaCdsto ou de Buda.

Vocé pode se quiser; se € bom, faca. Seu prépmom um.a

manifestacdo de Deus, e se vocé honrar seu dagmyai mudar em

sua vida. Quando pratica o habito de amar cada gdarseu corpo,

Elanta sementes em sua mente, e quando elas gegmijnacé ira amar,
onrar e respeitar seu corpo imensamente.

Cada acao se tonta um ritual no qual vocé estéahdara Deus.
Depois disso, o0 passo seguinte é honrar a Deusantos 0s
pensamentos, emocdes, crencas, até com o qua@ &éerrado”. Cada
pensamento tonta-se um,a comunh&o com Deus, eraogéer um
sonho sem julgamentos, sem fazer o papel de viéitdey de libertar-se



da necessidade de mexericar e provocar auto-saotiome

*k%k

Quando vocé honra esses guatro compromissos jurdogxiste
maneira de viver no inferno. E impossivel. Se focé&npecavel com
sua palavra, se nao levar nada para o lado pessa#ho tirar conclusdes
e sempre der o melhor de si, tera uma bela vidadntrolar cem por
cento de sua vida.

Os Quatro Compromissos sdo um sumario do dominastdala
transformacédo, um dos dominios dos toltecas. far&fiorma o inferno
no céu. O sonho do planeta é transformado em e gEessoal de céu.
A sabedoria esta 14, s6 esperando que vocé a asgu&iro Compro-
Missos estao 1a; vocé soO precisa adotar esses @mmspos e respeitar
seu dominio e poder. Vocé simplesmente da o measr para respeitar
esses compromissos. Vocé pode fazer esse compoomages escolho
honrar os Quatro Compromissos. S&o tdo simplegieol® que até uma
crianga pode compreendé-los. Mas vocé precisartargnande forca de
vontade, para cumprir esses compromissos. PorRu@ie aonde quer
gue vamos, encontramos nosso caminho cheio decalaCada um
tenta sabotar nosso acordo com esses quatro composye tudo ao
nosso redor € uma armadilha para quebra-lo. O gur@bE que os outros
]cc:ompromissos sao parte do sonho do planeta. Estd®, @ sdo muito
ortes.

Por isso, vocé precisa ser um grande cacador, anagy guerreiro que
possa defender esses Quatro Compromissos comdausbua
felicidade, sua liberdade, toda a sua maneirat® diepende disso.O
objetivo do guerreiro é transcender esse mund@asdasse inferno e
nunca mais voltar. Como os toltecas nos ensinaagtompensa é
transcender a experiéncia humana de sofriment@rtema encarnacao
divina.Essa é a recompensa.

Realmente, precisamos usar cada migalha de podgragsuimos para
ter sucesso ao manter esses compromissos. Eupeiaes poder
conseguir, de inicio. Cai muitas vezes, mas manteva continuei. Cai
outras vezes e continuei. Nao senti pena de mirmmeNao havia
forma de sentir pena de mim mesmo. Eu dizia: "$esoa forte o
suficiente, sou inteligente o suficiente, e posswseguir”. Fiquei em pé
e continuei meu caminho. Cai e continuel caminhaaed@ocada vez foi
mais facil. Ainda assim, no inicio foi muito duralicil.

Portanto, se cair, ndo julgue. Nao dé ao seu Jeatisfacao de
transformar vocé em vitima. Nao seja duro com voeémo. Erga-se e
faca o compromisso novamente. "Muito bem, quebeei compromisso
de ser impecavel com minha palavra. Vou comecaawéaz. \VVou
manter os Quatro Compromissos s6 por hoje. Hog sapecavel com
minha palavra. Nao levarei nada para o lado pessaaltirarei
conclusoes e farei o melhor possivel."

Se vocé quebrar um compromisso, comece outra vdmrseguinte, e
novamente no dia que vira depois. Sera dificilmoio, mas a cada dia
se tornara mais e mais facil, até que um dia veséabre que esta
controlando a sua - vida com esses Quatro Compsomi¥oceé ficara
surpreso com a maneira como sua vida foi transidama

Vocé nao precisa ser religioso nem ir a igreja sasdias. Seu amor e



auto-respeito lrao c[)escer cae\da vez mais. V.océ ISSO. Se eu
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O CAMINHO TOLTECA PARA A LIBERDADE

Quebrando velhos compromissos

Todos falam sobre liberdade. Ao redor do mundeyéiftes pessoas,
racas e paises estao lutando por liberdade. mas é lijperdade? Nos
Estados Unidos, sempre dizemos que 0 nosso € grypaiMas somos
realmente livres? Somos livres para ser quem regdnsmmos? A
resposta € ndo, ndo somos livres.

A liberdade esta relacionada com o espirito hunégaadiberdade de
sermos quem realmente somos.

O que nos impede de ser livres? Culpamos o goveullgamos o
tempo, culpamos a religido, culpamos Deus. Quenimopsde de ser
livres? N6s nos impedimos. O que realmente signggr livre? Algumas
vezes nos casamos e dizemos que perdemos nosdadibedepois nos
divorciamos, e ainda nao ficamos livres. O queimpede? Por que nao

odemaos ser nés mesmos?

emos lembrancgas de muito tempo atras, quandorg@saamos ser
livres e amavamos ser livres, mas esquecemos a hjperdade
realmente significa.



Se olhamos para uma crianga que tem dois ou to&s &ivez quatro,
estamos em frente a um ser humano livre. Por qgeeses humano é
livre? Porque esse ser humano sempre faz o quesda. O ser humano
€ completamente selvagem. Assim como uma flor, amare ou um
animal que nao foi domesticado ... selvagem! Bbsemwarmos os seres
humanos que possuem dois anos de idade, descolyuaosg maior
parte do tempo esses humanos tém um grande sooresto e estdo se
divertindo. Estdo explorando explorando o mundesBli&o tém medo de
brincar. Tém medo quando se machucam, quando fioamfome,
guando algumas de suas necessidades nao saadtaati§ferem, ndo se
preocupam com o passado, nao se importam com
futuro, e s6 podem viver no momento presente.

Criancas muito pequenas nao tém medo de expregsa sentem.
S&o0 tao sensiveis ao amor que se perceberem an@teth-se em
amor. Nao tém medo de amar. Essa € a descri¢cdn derthumano
normal. Assim como as criancas, nao estamos coro gwéuturo ou
envergonhados pelo passado. Nossa tendéncia nmymalseres hu-
manos € apreciar a vida, jogar, explorar, ser &emar.

Mas o que aconteceu com o ser humano adulto? lRaayuos tao
diferentes? Por que ndo somos selvagens? Do pentigtd da Vitima,
podemos dizer que algo triste aconteceu conosto;p®nto de vista do
guerreiro, podemos dizer que o que nos acontenetngal. O que
aconteceu é que temos o Livro da Lei, o grandeelai¥/itima, que
governam nossas vidas. Nado somos mais livres parquez, a Vitima e
o Sistema de Crencas nao nos permitem ser quemem @ somos.Uma
vez que nossas mentes foram programadas comlitant@o somos
mais felizes.

Essa corrente de treinamento de individuo pafaiohub, de geracao
a geracao, é perfeitamente normal na sociedaderfauNao € preciso
culpar seus pais por ensinar vocé a ser como@iesoutra forma
poderiam ensinar, além da que conhecem? Fizeraelhmnpossivel, e
se fizeram vocé sofrer, foi devido a propria domeasto deles, dos
medos deles e das préprias crencas. Eles ndo awssantrole sobre a
programacao que recebiam; portanto, nao poderiase teomportado de
forma diferente.

N&o ha necessidade de culpar seus pais ou qualgiamessoa,
incluindo vocé mesmo, por té-lo feito sofrer naavillas é tempo de
parar com esse sofrimento. Esta na hora de libgetda tirania do Juiz
ao trocar a fundacao de seus préprios compromigsosta de libertar-
se do papel de Vitima.

Seu" eu" verdadeiro ainda € uma crianga que nagoche crescer.
Algumas vezes essa crianca aparece quando vooéese du esta
jogando, escrevendo poesias ou tocando piano, eefipnessando a si
mesmo de alguma forma. Esses sao os momentoseiizes fde sua vida
... quando o "eu" verdadeiro sai, quando vocé ramporta com o
passado e ndo se preocupa com o futuro. Vocédioa cima crianca.
Mas existem algumas coisas que muda tudo: nosaasachos de
responsabilidades. O Juiz diz: "Espere um. segwab@& é responsavel,
tem coisas para fazer, precisa trabalhar, pre@sggiéntar a escola,
precisa ganhar sua vida". Todas essas responsal@tichos vém a
mente.N0sso rosto se altera e nos tomamos séti@svez Se vVocé
observar as criangas brincando de adultos, vaeperaue os rostos




delas mudam. "Vamos fingir que sou um advogadddyg os rostinhos
mudam; o rosto do adulto assume. Vamos para atlba esse € o rosto
gue enxergamos. Vamos para a corte, e esse equeEsenxergamos ...
0 que enxergamos. Somos ainda criangas, mas pesawssa liberdade.

A liberdade que estamos procurando é a liberdaderdeds mesmos,
de nos expressar. Mas se examinarmos nossas walas)os que na
maior parte do tempo fazemos coisas para agradar s, apenas
para ser aceitos pelos outros, em vez de vivelasogdas para agradar a
nos mesmos. E 0 que acontece com nossa liberdaxkergamos em
nossa sociedade, e em todas as sociedades adoetondo, que para
cada mil pessoas, novecentas e noventa e novetdd eompletamente
domesticadas.

A pior parte € que a maioria de n0s nem ao memosdasciéncia de
nao ser livre. Existe algo no interior sussurrapd@ nds que ndo somos
livres, mas ndo compreendemos o0 que € e por qusondas livres.

O problema com as pessoas € que vivem suas vitas ehegam a
descobrir que o Juiz e a Vitima governam suas raenteortanto, ndo
tém uma chance de ser livres. O primeiro passoragém da liberdade
pessoal é a consciéncia. Precisamos estar corecamproblema para
poder resolvé-lo.

A consciéncia € sempre o primeiro passo, porquesenao esta
consciente, ndo existe nada para mudar. Se voggeméebeu que sua
mente esta cheia de ferimentos e veneno emocitd@lode comecar a
limpar e curar os ferimentos e continuara sofrendo.

N&o existe motivo algum para sofrer. Com a cons@énocé pode
ser rebelde e dizer: "Chega!". Vocé pode procunaiuma forma de criar
e transformar seu sonho pessoal. O sonho do plarstanas um sonho.
Nem ao menos é real. Se vocé entrar no sonho eceomelesafiar suas
crencas, vai descobrir que sofreu todos aqueles@monada. Por qué?
Porgue o Sistema de Crencas no interior de suaergdmseado em
mentiras.

Por isso, € tdo importante que vocé domine o pr@Ewnho; por isso,
0s toltecas se tornaram mestres do sonho. Sua \d@daanifestacao de
seu sonho; € uma arte. E vocé pode mudar sua\gdalquer momento
em que nao estiver gostando do sonho.Os mestissntio criaram
obras-primas de vida;controlavam os sonhos fazeasdolhas.tudo tem
consequéncias e o mestre de sonhos esta constantenseqiéncias.

Ser tolteca é uma forma de viver. Uma forma denave que nao
existem lideres nem seguidores, em que vocé psgayropria verdade
e vive de acordo com ela. Um tolteca se torna s&blgagem e livre
outra vez.

Existem dois dominios que levam as pessoas arsa todtecas. O
primeiro € o Dominio da Consciéncia. Significa torse consciente de
guem realmente somos, com todas as possibilide@desgundo é o
Dominio da Transformacéo ... como mudar, como fives da
domesticacédo. O terceiro € o Dominio da Inteng&#entao, do ponto de
vista tolteca, é aquela parte da vida ?ue tormarsformacao de energia
possivel; € o ser vivente que sem esfor¢co envolla & energia, ou 0
que denominamos "Deus". Intencao € a propria é@aanor
incondicional. O Dominio da Intencéo, portanto,@aminio do Amor.

Quando conversamos sobre o caminho tolteca p#varddde,
descobrimos que eles possuem um verdadeiro mapdilpatar-se da
domesticacao. Eles compara o Juiz,a vitima e ersstle crencas a um



parasita que invade a mente humana. Do ponto teteiteca, todos os
seres humanos domesticados sédo doentes. S&o existe um
parasita que controla a mente e controla o cérdbcomida, para o
parasita, sdo as emocdes negativas produzidaseeio.

Se repararmos na definicdo de "parasita”, descobrque um parasita €
um ser vivo que vive de outros seres vivos, sugaaodcenergia sem
nenhuma contribuicao util em troca e machucandospédeiro pouco a
pouco. O Juiz, a Vitima e o Sistema de Crencaac@xam bem nessa
descricdo. Juntos, formam um ser vivo feito degiagrsiquica ou
emocional, e essa energia esta viva. Claro queafiata de energia
material, mas tampouco as emoc¢des sao energiasarzatossos
sonhos nao sao energia material da mesma formasabamos que
existem.

Uma das func¢des do cérebro é transformar energerialaem energia
emocional.Nosso cérebro é uma fabrica de emocdesn@s dito que a
funcao principal da mente € sonhar. Os toltecadgam que os
parasitas - 0 Juiz, a Vitima e o Sistema de Crencastrolam sua
mente; controlam seu sonho pessoal. Os parasithsisopela sua mente
e vivem sua vida por intermédio de seu corpo. SOEe nas emocdes
gue tém do medo, e se alegram com o drama e osofio .

A liberdade gue procuramos € usar nossa proprisengecorpo para
viver nossa propria vida, em \vez da vida do SiatdmCrencas. Quando
descobrimos que a mente é controlada pelo Jua \figina, e 0 "nés"
verdadeiro fica num canto, temos apenas duas escallma escolha é
continuar vivendo da forma que somos, render-ss@ Uiz e a essa
Vitima e continuar vivendo o sonho do planeta .gusela escolha é
fazer como quando éramos criangas e 0s pais tentaysa domesticar.
Podemos nos rebelar e dizer "Nao!". Podemos declara guerra
contra os parasitas, uma guerra contra o Juizirma/ uma guerra pela
nossa independéncia, uma guerra pelo direito denosaa propria
mente e nosso cerebro.

Por isso nas tradicdes xamanistas em toda a Améasde o Canada até
a Argentina, as pessoas chamam a si mesmas deigugrpois estao em
guerra contra os parasitas em suas mentes. Essaksgnificado de

um guerreiro. O guerreiro é o que se rebela cenimaasao dos
parasitas. O guerreiro se rebela e declara gugeranos guerreiros,
porém, nao significa sempre que iremos ganhar aaymdemos
ganhar ou podemos perder, mas sempre damos o raellnds e temos
uma chance de ser livres outra vez. Escolher essimlso nos d4, no
minimo, a dignidade da rebelido e nos assegura&@ueeremos vitimas
inocentes de nossas emocdes frivolas ou do vemeocianal dos
outros.Mesmo se tivermos sucumbido ao inimigo a@agita -,
estaremos entre aquelas vitimas que néo reagiam.

Na melhor das hipoteses, ser guerreiros nos foummeeoportunidade
de transcender o sonho do planeta e de alterarrmgessoal para um
sonho que chamamos de céu.Assim como o inferna é aén local que
SO existe no interior de nossa mente E um lugatetgia, onde podemos
ficar felizes, onde somos livres para amar e sengiealmente somos.
Podemos alcancar o céu enquanto Somos Vivos; R&s@mos esperar
até morrer. Deus esta sempre presente e 0 reintédese encontra em
toda a parte, mas primeiro precisamos ter olhas/glos para enxergar e
escutar a verdade. Precisamos estar livres deitparas



O parasita pode ser comparado a um monstro cocaindcas. Cada
cabeca do parasita € um dos medos que temos. Beqseser livres,
temos de destruir o parasita. Uma das solucOexcarat parasita de
frente, o que significa enfrentarmos cada um deso®medos um por
um. Esse € um processo lento, mas funciona.A cadlgue enfrentamos
um dos medos, ficamos um pouco mais livres .

Uma segunda abordagem do problema é parar de &inweparasita .Se
nao dermos comida a ele,podemos mata-lo de fonaei®aar isso €
preciso aprender a controlar nossas emocodes, aonsegtrolar nossas
emocoes, precisamos nos abster de alimentar a®emqge derivam do
medo. Isso é muito facil de falar, mas dificilrdalizar. E dificil porque
0 Juiz e a Vitima controlam nossa mente.

Uma terceira solucéo € chamada de iniciacado dowmor

A iniciacdo dos mortos é encontrada em muitas as@dotéricas e
tradicbes ao redor do mundo, como no Egito, nalnth Grécia e nas
Américas. Trata-se de uma morte simbdlica, que matarasita sem,
magoar nosso corpo fisico. Quando "morremos" siitdmlente, o
parasita tem de morrer. E uma solucdo mais ramadpud as duas pri-
meiras, porém muito mais dificil de realizar. Psaonos de muita
coragem para enfrentar o anjo da morte. Precisaerasuito fortes.

Vamos examinar mais atentamente cada uma dessgéeasl

A ARTE DA TRANSFORMAGAO:

O SONHO DA SEGUNDA ATENGAO

Aprendemos que o sonho que Vocé esta vivendo @égorasultado
do sonho exterior capturando sua atencéo e aliméota com suas
crencas. O processo da domesticacéo pode ser chamaodnho da
primeira atenc&o, porque foi como sua atencaocsada pela primeira
vez para criar o primeiro sonho de sua vida.

Uma forma de mudar suas crencas € focalizar sngdienesses
compromissos e alterar aqueles firmados com vosénmeAo fazer
ISSO, vocé esta usando sua atencdo pela segundaigado assim o
sonho da segunda ateng¢ao ou o novo sonho.
A diferenca € que vocé nao é mais inocente. Quaoc® era crianga,
isso ndo era verdade; nado tinha escolha. Poréré,ndx € mais crianca.
Agora cabe a vocé escolher no gue acreditar e @ao@o acreditar. Vocé
pode escolher acreditar em qualquer coisa, e m&dai acreditar em si
mesmo.

O primeiro passo € tomar consciéncia do nevegisua mente. Vocé
precisa tornar-se consciente de que esta sonhatedapo todo. Apenas
com essa consciéncia vocé tem a possibilidadeadsfarmar seu sonho.
Se vocé tem a consciéncia de que todo o0 dramaadédalé o resultado

gue voceé acredita e o que acredita ndo € rgab @ode comecar a
ar tudo. Entretanto, para mudar de verdadecsaagas, vocé
preC|sa focalizar sua aten(;ao sobre o0 que des@jarmrecisa saber que



compromissos quer mudar, antes de muda-os.

Entdo, o proximo passo € desenvolver a consci@obige todas as
crencas autolimitantes e baseadas no medo queantonfeliz. Vocé
faz um inventério de tudo em que acredita, todaseas compromissos,
e por meio desse processo inicia a transformacgml@cas chamavam
a Isso de a Arte da Transformacéo, e € um camenadrde
dominio.Vocé adquire o dominio da Transformacaerattdo os
compromissos baseados no medo que os fazem soégrogramando
sua mente da sua propria maneira.Uma das formiazeleisso é
explorar e adotar crencas
alternativas, como os Quatro Compromissos.

A decisao de adotar os Quatro Compromissos € untardeido de
guerra para reconquistar sua liberdade do par&stQuatro
Compromissos oferecem a possibilidade de termidar @mocional,
gue pode abrir a porta para que vocé aproveitgidaze inicie um novo
sonho. Depende de vocé explorar as possibilidaglesu sonho, se
estiver interessado. Os Quatro Compromissos foredas para ajudar
vocé na Arte da Transformacéao, para ajuda-lo arguebmpromissos
limitantes, a ganhar mais poder pessoal e tomaraseforte. Quanto
mais forte vocé ficar, mais compromissos vai pagmbrar até o
instante em que conseguir chegar ao fundo de m&loempromissos.

Chegar ao fundo de todos os compromissos € o @mccte ir para o
deserto:quando vocé vai para o deserto e encaakoa bs seus
demonios face a face.Depois de sair do deserts, teskes demdnios se
tornam anjos.

Praticar quatro novos compromissos € um granddeapmder. Quebrar
0S encantamentos de magia negra em sua mente gegode poder
pessoal. A cada vez que vocé quebra um comprongiaaba mais
poder. Comecga quebrando pequenos COmpromisSos@uErem menos
poder. Quando esses pequenos compromissos saadopeseu poder
pessoal ird aumentado ate atingir um ponto em qaé pode finalmente
enfrentar os grandes demdnios em sua mente.

Por exemplo, a menina que ouviu criticas ao seto¢am agora vinte
anos e ainda nao consegue cantar. A forma de a$sapa crenca de que
a voz dela é feia é dizer: Muito bem, vou tentaitaga mesmo que cante
mal". Entdo ela pode fingir que alguém esta batgradimas e dizendo a
ela "Foi 6timo". Isto pode quebrar um pouco O canpsso, mas ele
ainda continuard ali. Entretanto, agora ela tens mader e coragem para
tentar outra vez e insistir até finalmente quebraompromisso.

Essa é uma forma de sair do sonho do inferno.d2al@compromisso
qgue o faz sofrer e que deseja quebrar, sera neicefsszer outro que o
tome feliz. Isto vai manter afastado o antigo campsso. Se vocé
ocupar 0 mesmo espaco com um Novo CoOmpromissa eraatigo se
vai para sempre e em seu lugar fica o novo.

Existem muitas crencas fortes na mente que podear tesse processo
uma tarefa sem esperanca. Por iSso VOCé precisalampasso a passo
e ser paciente consigo mesmo; frata-se de um p@tEH0. A forma
como VOCé esta vivendo agora é o resultado de shaitos de
domesticac&do.Vocé nao pode esperar terminar egsastioacdo de um
dia para o outro. Quebrar compromissos € muiteidgorque
colocamos o poder da palavra (que € o poder dagenem cada
compromisso que fizemos.




Precisamos da mesma quantidade de poder paw onad
compromisso. N&do podemos mudar um compromisso cemosrpoder
do que utilizamos para fazer esse compromissoageqodo 0 N0SSO
poder pessoal esta investido em manter os com@oswgie temos
CONO0sSCo. Isto acontece porque NOSSOS COMPromMi&eas/0 um Vicio
forte.Somos viciados em ser da maneira que sonsosossviciados na
raiva, no cilme e na autopiedade.Somos viciadosreagas que nos
dizem: "N&o sou bom o suficiente, ndo sou inteligensuficiente. Por
gue tentar? Outras pessoas vao fazer isso porqueedfores do que
eu".

Todos esses compromissos antigos que regulam o sientiossa vida
sao o resultado de inumeraveis repeticoes. Portpata adotar os
Quatro Compromissos, vocé precisa colocar o mevanie repeticao
em acgao. Praticar 0s novos compromissos em sua&\admo VOCé se
toma melhor.A repeticdo faz o mestre.

A DICIPLINA DO GUERREIRO:

CONTROLANDO SEU PROPRIO COMPORTAMENTO

Imagine que vocé acorda bem cedo numa determinadbhan
transbordante de entusiasmo. Vocé se sente beinteliste tem
bastante energia para enfrentar o dia. Entdo,fépwzcé tem uma
grande briga com seu conjuge e emogoes fortes wénaaVoce fica
bravo e, na emocao da raiva, gasta um bocado @ pedsoal. Depois
da brlga voceé se sente drenado e sO deseja cNaraerdade, vocé se
sente tao cansado que vai para a sua sala, peaidrole e tenta se
recuperar. Vocé passa o dia envolto nessas emd¢aesem energia
para continuar, e sO deseja afastar-se de tudo.

Todos as manhas acordamos com uma certa quantidaeergia
mental, emocional e fisica, que gastamos duradia.&e permitirmos
gue nossas emocoes drenem essa energia, Nao ternois para
mudar nossa vida ou para doar aos outros.

A forma como vocé vé o mundo vai depender das easogbe
experimenta. Quando esta bravo, tudo ao seu rstiboegado, nada
parece certo. Vocé culpa tudo, incluindo o tempcestiver chovendo ou
fazendo sol, nada vai agrada-lo. Quando vocé est@, tudo ao redor o
deixa triste e o faz chorar. Enxerga as arvorentesse infeliz; vé a
chuva e tudo parece muito triste. Talvez vocérsa siulneravel e tenha
necessidade de proteger a si mesmo porque naeisatpge momento
alguém vai ataca-la. Vocé néo confia em ninguémemmada ao seu
redor. Isso é porque enxerga o0 mundo com o0s olnosedio.

Imagine que a mente humana seja 0 mesmo Que sia pel



Vocé pode tocar a pele saudavel, o que € marauili$sg pele é feita
para a percepgao, e a sensagao do toque é masavilgora imagine
que vocé te um machucado e a pele se corta eiof@cSe vocé tocar a
pele infectada, sentira dor; portanto, tenta cabproteger a pele. Vocé
nao gosta de ser tocado por causa da dor.

Agora imagine que todos os seres humanos possuamgalde pele.
Ninguém pode tocar o outro porque ira doer. Toasspem pustulas na
pele, portanto a infeccdo € vista como normalgeraé tambem
considerada normal; acreditam.os que as coisasndesaassim. Pode
imaginar como nos comportarlamos uns com os os&rdsdos 0s seres
humanos do mundo tivessem doenca de pele? Natuntalhmeal iriamos
abragar os outros porque seria doloroso demaisd?sieguinte,
precisariamos criar um bocado de distancia ense né

A mente humana € exatamente como essa desg'g?mbeja
infectada.Todo ser humano possui 0 seu corpo emalaioberto de
veneno emocional - o veneno de todas as emocdasmguiazem
sofrer,tais como 6dio,raiva,inveja e tristeza.Ump@oainjusta abre um
ferimento na mente e nds agimos com um veneno emagdor causa
dos conceitos que temos de injustica e do que@ fumente esta tao
machucada e cheia de veneno pelo processo da dmaméastque todos
descrevem a mente ferida como normal.E consideradoal,porem eu
afirmo que ndo € normal.

Temos um sonho do planeta n&o funcional e os kareanos estéao
mentalmente doentes com uma doenga chamada medmt@sas da
doenca sao todos os sintomas que fazem os serasdsigsofrerem: ira,
odio, tristeza, inveja e traicdo. Quando o medméde demais, a mente
racional comeca a falhar, e podelnos chamar d@ésttmenca mental. O
comportamento psicotico ocorre quando a mentddicassustada e os
ferimentos doem tanto que parece melhor quebrantato com o
mundo exterior.

Se pudermos enxergar o estado de nossa mente coandogenca,
encontraremos a cura. Nao precisamos sofrer maigrineiro lugar,
necessitamos da verdade,que abre ferimentos ematgi@tira 0 veneno
e 0s cura completamente.Como fazemos isso? Rrexsgaerdoar os
gue sentimos nos ter feito mal, nao porque meregarperdoados, mas
porgue amamos tanto a n0s mesmos que nao quereargsréstando
atencao nas injusticas.

O esquecimento € a unica forma de cura. Podemoklhesa cura
porque sentimos compaixao de nés mesmos. Precisinas o
ressentimento sair e declarar: "Basta! Nao pretemals ser o grande
Juiz que esta sempre contra mim. Nao pretendolaes em mim
mesmo ou me fazer sofrer. Nao farei mais parteitm&’".

Em primeiro lugar,precisamos perdoar n0SS0S [@ESOs
irmaos,amigos e a Deus.Uma vez que perdoe a Dwlg)Bnte vocé esta
pronto para perdoar a si mesmo,a auto-rejeicacuammente termina.A
auto-aceitacao se inicia,0 auto-amor ira crescefoide que vocé
finalmente aceitara a si mesmo da forma que va@tgsé.€ o inicio do ser
humano livre.O esquecimento é a chave.

Vocé sabera que esqueceu alguém gquando enxergamagnao
apresentar nenhuma reagao emocional.Vocé escutan@® da pessoa e
nao tera reacdo emocional.Quando alguém puderaapae costumava
ser um ferimento e vocé nao sentir mais dor,erdBera que esta



perdoado. )

A verdade € como um bisturi.E dolorosa,porque tiates os
ferimentos criados por mentiras,de forma que possaraurados.Essas
mentiras sao o que chamamos de sistema de negagaa.Bkoa coisa
gue tenhamos o sistema de negacéao,porque nos @eohiir os
ferimentos e ainda funcionar.Contudo,uma vez qoesedenha mais
ferimento ou veneno,n&o precisamos mentir maisgi@cisamos mais
do sistema de negacao porgue uma mente sadiaapaie sadia,pode
ser toda sem provocar dor.E uma sensacao agrgmiraelima mente
livre ser tocada.

O problema com a maior parte das pessoas é qupezlé=m o controle
das emoc¢des.Sao as emocgoes que controla 0 compottados seres
humanos, nao os seres humanos que controlam asesnquando
perdemos o controle, dizemos coisas que ndo quasidirer e fazemos
coisas que nao queriamos fazer. Por isso € taatampe ser impecavel
com nossa palavra e para nos tornar guerreirostaas. Precisamos
aprender a controlar as emocgdes afim de juntarrgmssoal suficiente
para mudar n0ssos compromissos baseados no nggdddunferno e

criar nosso proprio céu pessoal.

Como nos tomamos guerreiros? Existem certasteaistcas do
guerreiro que sao aproximadamente as mesmas aocd@dwndo
Inteiro.O guerreiro possui consciéncia. Isso é onmiiportante.Estamos
conscientes de estar em guerra,e a guerra em nmMsa&ss requer
disciplinas. Nao a disciplina do soldado, mas aiplima do guerreiro.
N&o a disciplina do exterior para nos dizer o gzef e o que néo fazer,
mas a disciplina para sermos n0s mesmos, Nao impayie aconteca.

O guerreiro possui controle.N&o o controle sateo ser humano,mas
o controle sobre as proprias emocgdes,controle sopréprio eu. E
guando perdemos o controle que reprimimos as ermpgéae quando
estamos no controle.A grande diferenca entre untgjue e uma vitima
€ que a vitima reprime,e o guerreiro controla. thnd reprime porque
tem-medo de mostrar as emogdes, medo de dizer degeg dizer.
Controlar ndo € a mesma coisa que reprimir. Cartekegurar as
emocodes, a fim de expressa-las no momento adeqgueithcantes nem
depois. Por isso 0s guerreiros sao impecaveis.dolesuem controle
completo sobre as proprias emocdes e, portantoe soroprio
comportamento.

A INICIACAO DOS MORTOS:

ABRACANDO O ANJO DA MORTE



A forma final de obter liberdade pessoal € pr@pa n0s mesmos para
a iniciacdo dos mortos, para aceitar a propriaemmitno professora.O
gue o0 anjo da morte pode nos ensinar € como vevgertade.Tornamo-
nos conscientes de que podemos morrer a qualggtania;sé temos o
presente para viver. A verdade é que ndo sabena@srsEs morrer
amanha. Quem sabe? Temos a id€ia de que possuindasralitos anos
no futuro. Teremos?

Se formos ao hospital e 0 médico nos disser quesema semana de
vida, o que faremos nessa semana? Como ja dissenass temos duas
escolhas. Uma é sofrer porque morreremos e diwelos: "Pobre de
mim, vou morrer" e realmente criar um grande dradautra escolha é
usar cada instante para ser feliz, fazer o quenssdk gostamos de fazer.
Se tivermos apenas uma semana para viver, vamogestar a vida.
Vamos ficar vivos. Podemos dizer: "Serei eu medWdo. pretendo mais
dirigir minha vida tentando agradar aos outros. W&o mais ficar com
medo do que eles possam pensar de mim. O que meagpque 0S
outros pensam do fato que morrerei em uma semaral?es mesmo".

O anjo da morte pode nos ensinar a viver todosasscdmo se fossem
o ultimo dia de nossas vidas, como se nao existisgeanha. Podemos
comecar cada dia dizendo:

"Estou acordado, vejo o sol. Entregarei minha déatiao sol, a tudo e a
todos, porgue ainda estou vivo. Mais um dia para"mi

Essa é a forma como vejo a vida, e foi isso 0 gaj@ da morte me
ensinou - ser completamente aberto para saberaguexnste nada a
temer. Claro, trato as pessoas que amo com antgygesse pode ser o
altimo dia em que terei a chance de dizer a elastguas amo.Nao sei se
vou Vé-las outra vez, por isso hao quero brigar elas.

E se eu tivesse unta grande briga com vocé e Bpegesse todo o
veneno emocional que tenho, e vocé morresse amapgeélOh, meu
Deus, o Juiz iria me pegar de jeito, e eu iriaiseme culpado por tudo o
gue disse a voce. Iria até mesmo me sentir culpadoao dizer quanto
amo vocé. O amor que me faz feliz € o amor queopamspartilhar com
VOCE. Por que eu precisaria negar que amo vocé® Naportante que
voceé retribua esse amor. Posso morrer amanha é@upaate morrer
amanha. O que me torna feliz agora € deixa-lo sgimeTto amo voceé.

Vocé pode viver assim sua vida. Fazendo isso, meggpara a
iniciacdo da morte. O que acontecera na iniciagamalte é que o velho
sonho que vocé abriga em sua mente vai sumir parpre. Sim, tera
lembrancas dos parasitas - do Juiz, da Vitima e€aiaas que costumava
acreditar -, mas eles estarao mortos.

E isso que vai morrer na iniciacao da morte: oapes.
N&o é facil ir para a iniciacdo da morte, porgquelia e a Vitima lutardo
com todas as suas forcas. Eles n&do querem moerini®s que seremos
aqueles que vao morrer e ficamos com medo desda.mo

Quando vivemos o sonho do planeta, € como se ssé®s mortos.
Quem quer que sobreviva a iniciagao dos mortabeam presente
maravilhoso: a ressurreicao. Receber a ressurreig@antar-se dos
mortos, estar vivo, ser n0S mesmos outra vez. $uresicdo € ser como
uma crianga, selvagem e livre mas com uma diferéhgéferenca € que
temos liberdade com sabedoria em lugar de inocéformos capazes de



guebrar nossa domesticacédo, de nos tornar livites ez e de curar
nossa mente. Rendemo-nos ao anjo da morte, safardis parasitas
irdo morrer e nds sobreviveremos com uma menia sadciocinio
p_edrfeito. Entdo somos livres para usar nossa @dpente e dirigir nossa
vida.

Por isso, na forma tolteca de viver, o anjo da enods ensina. O anjo da
morte vem até nos e diz: "Voceé viu que tudo o quste aqui € meu, nao
€ seu. Sua casa, suas esposa, seus filhos, seuscarcarreira, seu
dinheiro - tudo é meu e posso tirar quando eu guisas por enquanto
pode ir usando".

Se nos rendermos ao anjo da morte, seremos fpkzasempre. Por
qué? Porque o anjo da morte leva embora o passadogue sua vida
possa continuar. Para cada momento passado, danorte continua
tirando a parte que esta morta e n0s continuamesdo o presente. Os
parasitas querem gque continuemos a carregar oquassaosco, € iSso
torna muito dificil o ato de estar vivo.Quando &nbs viver no

assado,como podemos aproveitar o presente?Quanidansos com o
uturo,por que precisamos carregar o fardo do pas€@uando iremos
aprender a viver no presente?Isso € o que o ammwda nos ensina.

7

O NOVO SONHO

O céu na terra

Quero gue vocé esqueca tudo o que aprendeu dgtanteda inteira.
Este é o comeco de um novo entendimento, de um suvao.

O sonho que esta vivendo € sua criacdo. E a soegaéio de realidade
gue vocé pode mudar a qualquer momento. Vocé teoder de criar o
inferno e o poder de criar O céu. Por qué, ent@o.sonhar um sonho
diferente? Por que n&o usar sua mente, sua imagimaguas emocoes
para sonhar o céu? Use apenas sua imaginacao@isadaremenda
acontece. Imagine que vocé tem a habilidade degaxe mundo com
olhos diferentes, sempre que escolher. A cadawexocé abre os
olhos, enxerga o mundo de forma diferente.

Feche os olhos agora, depois abra-os e olhdgraraD que vocé vai
enxergar € amor saindo das arvores, amor chegandéud amor saindo
da luz. Vocé percebe o amor de tudo ao seu redse &0 estado de
graca. Vocé percebe o amor diretamente de tudosine de vocé
mesmo e dos outros seres humanos. Quando os serasds estao
tristes ou felizes, por tras desses sentimentos pode ver que também
estado emitindo amor.

Usando sua imaginacao e seus novos olhos de pamepgero que



vocé se enxergue vivendo Ulna nova vida, um nonb@ouma vida
onde ndo precisa justificar sua existéncia e vioeélivre para ser quem
realmente é.

Imagine que tem permisséo para ser feliz e apav&ila vida. Sua

vida esta livre de contlito com vocé mesmo e Coub®s.

Imagine sua vida sem medo de expressar seus sonhos.

Vocé sabe o que quer, 0 que ndo quer e quandokEgtarlivre para
alterar sua vida da forma que sempre desejou. N@aéem medo de
pedir 0 que precisa, de dizer sim ou ndo para agoisa ou alguém.

Imagine-se vivendo sua vida sem o medo de serdalgalos outros.
nao regula mais seu comportamento de acordo cooe@goutros
possam pensar sobre vocé. Nao tem. necessidadetielar ninguém,
e, em contrapartida, ninguém O controla.

Imagine viver sua vida sem julgar os outros. Vooéepperdoar 0s
outros com facilidade e esquecer os julgamentogpgssa ter.Nao tem a
necessidade de estar certo, e ndo precisa maas todos 0s outros
errados. Vocé respeita a si mesmo e a todo muneo e troca, tam-
bém o respeitam.

Imagine a si mesmo sem 0 medo de amar e ndo sdpahdo fica
mais com medo de ser rejeitado e nao tem a neadsstt ser aceito.
Pode dizer: "Eu amo voce", sem justificativa owgesha. Pode andar
]pel_g mundo com seu coragao completamente abematesanedo de ser
erido.

Imagine viver sem medo de assumir um riscopdoear a vida. Vocé
nao ter medo de perder nada. Nao tem medo devestarto mundo e
nao tem medo de morrer.

Imagine que ama a si m.esmo da forma que vocé &.s&m corpo da
forma que e e ama suas emocdes da forma comoa@mgBe é perfeito
assim como voceé é.

O motivo que peco para imaginar essas coisas éipelgs sado
inteiramente possiveis! Vocé pode viver em estadgrdca, em éxtase, o
sonho do céu. Mas, para experimentar esse sont® pvneiro precisa
entender o que é.

Apenas o amor possui a capacidade de coloca-le essado de
éxtase. Estar em extase é como amar. Amar é cdaroees éxtase.
Vocé flutua nas nuvens. Percebe o amor aonde geerq E
inteiramente possivel porque outros ja o fizerates ndo sao diferentes
de vocé. Vivem em éxtase porque mudaram seus COMYHTS €
sonham um sonho diferente.

Uma vez que voceé sinta o que significa viver era®xtVai adorar.
Sabera que o céu na Terra € verdadeiro ... que extgte de liberdade.
Uma vez que saiba que o céu existe, uma vez dqoe gae € possivel
ficar, compete a voceé realizar o esforgco necesgarra isso. Dois mil
anos atras, Jesus nos falou sobre o reino dosaéeiso do amor, mas
as pessoas nao estavam prontas para escutar isserain: "Sobre o que
voceé esta falando? Meu coracéo esta vazio, nam esse amor do qual
esta falando, ndo tenho a paz que vocé tem". Vaaérecisa fazer isso.
imagine apenas que essa mensagem de amor sejepesai descobrir
gue ela é sua.

O mundo é muito bonito e maravilhoso. Viver podenseito facil
guando o amor € sua forma de vida. Vocé pode estdo de amor o
tempo todo. E uma escolha sua. Pode nao ter umormdra amar, mas



Pode amar, porque amar o toma feliz. O amor em sg@ooduz

IcliCIdade O amor vai lhe dar paz interior. lradausua percepc¢ao de
tudo

Vocé pode enxergar tudo com os olhos do amor. Rcateconsciente
do amor que existe ao seu redor. Quando vocé essadforma, néo
existe mails nevoeiro em sua mente. O mitote Seafi@ sempre. ISso € o
gue os seres humanos procuram ha séculos. Poresiltia anos temos
Erocurado a felicidade. A felicidade é o paraisalio®. Os seres

umanos tém trabalhado tanto para alcanﬁar esse, |posso faz parte
da evolucao da mente. Este € o futuro da umanidade

Essa forma de viver € possivel e esta ao seu alcancisés a chamou
de Terra Prometida, Buda a chamou de nirvana, deslhiamou de Céu e

os toltecas a chamam de Novo Sonho. Infellzmeuae;okentldade esta
misturada ao sonho do planeta. Todas as suas sremgapromissos
estdo no nevoeiro. Vocé sente a Eresenga dostparasacredita ser
voceé. Isso toma dificil continuar libertar os p#esse criar espaco
interno para experimentar o amor. Vocé esta vicramlduiz, na Vitima.
O sofrimento o faz sentir-se seguro porque vooénhiece ta0 bem.

Mas, na realidade, nao existe motivo para sofrémiCo motivo para

sofrer € porque vocé escolhe sofrer. Se olhargata vida, vai
encontrar um bocado de desculpas para sofrer. SEEEsUa
vida,descobrira muitas desculpas para sofrer,magaia&ncontrar
nenhum bom motivo para sofrer. O mesmo é verdamapmlludade O
Unico motivo para vocé ser feliz € porque escobieifeliz. A felicidade
€ uma escolha assim como o sofrimento.

Talvez n&o possamos escapar do destino dos senasbs, mas
temos a opcao:sofrer nosso destino ou apI’OVEIEE’(TldEStInO Sofrer
ou amar e ser feliz. Viver no inferno ou viver néu. Minha escolha é
viver no céu. Qual é a sua?

ORACOES

Por favor dedique um instante a fechar os olha#;, ab
coracgao e sentir todo o amor que vem de seu caragao

Quero gue vocé se junte as minhas palavras em el @ em seu
coracao, para sentir uma conexao forte de amatogiunemos fazer uma
oragao muito especial para experimentar uma conaucti® NOSso
Criador.

Focalize a atencdo em seus pulmdes, como se sexiddssem. Sinta
0 prazer quando seus pulmodes se expandem paraipee@maior
necessidade do ser humano: respirar.

Inspire profundamente e sinta como o ar enche@do®es. Sinta
como o ar ndo € nada além de amor. Repare na apapk& o ar e 0S



pulmdes, uma ligacdo de amor. Expanda seus pulcodesr até que
seu corpo tenha a necessidade de expelir essetao. &pire, e sinta
outra vez o prazer. Como quando satisfazemos geratiecessidade do
corpo humano, sentimos prazer. Respirar nos d@mrazer. Apenas o
fato de respirar ja seria motivo suficiente para manter sempre felizes,
apreciando a vida. Estar vivo é o suficiente. Sinpaiazer de estar vivo,
0 prazer de sentir o amor...

ORACAO PELA LIBERDADE

Hoje, Criador do Universo, pedimos que venha agendompartilhe
uma comunhao de amor, Sabemos que Seu nome veodadenor, que
temos uma comunhdo com Vocé por compartilhar a me#macao, a
mesma freqliiéncia em que Vocé vibra, porque Vocérgca coisa que
existe no universo,

Hoje ajude-nos a ser como Vocé, a amar a vida gela, ser amor.
Ajude-nos a amar da forma como Vocé ama, sem coaslic
expectativas, obrigacdes ou iulgamentos, Ajudean@®ar e a aceitar a
noés mesmos sem nenhum julgamento, porque quandalgasos,
acreditamos em nossa culpa e sentimos necessida@dstigo.

Ajude-nos a amar tudo o que Vocé criou incondidimeate, de modo
especial outros seres humanos, principalmente ®@sigam perto de
NOS: NOSSOS parentes e as pessoas que tentamasoamtanta forca.
Porgue quando os rejeitamos, rejeitamos a nés negnquando
rejeitamos a nés mesmos, rejeitamos VOoceé.

Ajude-nos a amar os outros da forma como sao, sedigbes. Ajude-
nos a aceita-los da forma como sdo, sem julgampatque se 0s
julgarmos, vamos achar que sao culpados ¢ senramecessidade de
castiga-las. _

Hoje, limpe nossos coragcdes do veneno emocionatiemoes, liberte
nossa mente de qualquer julgamento para que possaveo em
completa paz e amor.

Hoje é um dia muito especial. Hoje abrimos nossoagdes para amar
novamente, de forma que podemos dizer ao outrahr@uvoceé”, sem
medo algum, com sinceridade. Hoje, nos oferecenvaxcé. Venha até
nds, use nossas vozes, use Nossos olhos, use M3sEA8 uUse N0SS0S
coragOes para partilhar a nés mesmos, numa comuighg@imor com
todos. Hoje, Criador, ajude-nos a sermos como \,(Dbedgado por tudo
0 que recebemos nesse dia, especialmente pelddd®ede ser quem
realmente somos.



Ameém

ORAGAO PELO AMOR

Iremos partilhar um belo sonho juntos - um sonh®\pcé vai adorar
0 tempo todo. Nesse sonho, vocé esta num beladizte e ensolarado.
Escuta os passaros, o vento e um riacho. Vocé bamia direcéo do
rio.Na margem do rio existe um homem meditandmag \percebe que
da cabeca dele sai uma bela luz, de cores difstevioeé tenta nao
perturba-lo, mas ele percebe sua presenca e abteass Ele possui
aquele tipo de olhos cheios de amor e abre um grsomiso. vocé
pergunta como ele € capaz de irradiar aquela beledlorida. Pergunta
se ele pode ensina-lo a fazer o que esta fazeteloegponde que ha
muitos e muitos anos, fez a mesma pergunta a ssgiweme

O velho comeca a contar sua historia: Meu profesisou seu préprio
peito, retirou seu coracéo e apanhou uma bela cdamaracao. Entao
ele abriu meu peito, meu coracéo e colocou aqueejagna chama no
interior. Colocou de volta meu coragao em meu peiessim que iSSo
aconteceu, senti um amor intenso, pois a chamealgumlocara em meu
coracao era o seu proprio amor.

"Aquela chama cresceu em meu coracao e tornou-ggamde fogo -
um fogo que nao queima, mas purifica tudo o qua. thesse fogo tocou
cada uma das células do meu corpo, e as célulaedaorpo
devolveram meu amor. Tomei-me uno com meu corps,amaeu amor
cresceu ainda mais. Aquele fogo tocou cada emagduirha mente e
todas as emocdes se transformaram num amor fortenso. E amei a
mim mesmo, completa e incondicionalmente.

"Mas o fogo continuou queimando e tive a necessidizdpartilhar meu
amor. Decidi colocar um pedaco desse amor em ¢adeeae as arvores
devolveram meu amor e me tomei uno com as arvislas.o meu amor
nao parou, cresceu mais. Coloquei um pouco de amaada flor, e elas
me devolveram, e nos tomamos uno. E 0 meu amarezreésnda mais,



para amar a todos os animais do mundo. Eles respgimcao meu amor,
e me amaram de volta e nos tomamos uno. Mas o meucdntinuou
crescendo cada vez mais.

"Coloquei um pedaco do meu amor em cada cristalagta pedra no
chao, na terra, nos metais, e eles me amaram tdeevole tomei uno
com a terra. Entdo resolvi colocar meu amor na,atpsoceanos, nos
rios, na chuva e na neve. E eles me amaram emmostanos tomamos
uno. Ainda assim, meu amor cresceu mais e maigh\Resr meu amor
ao ar, ao vento. Senti uma forte comunhéo conra, tesm o vento, com
0S 0ceanos, com a natureza, € meu amor crescescegr

"Voltei minha cabeca para o céu, para o sol paestslas, e coloquei
um pouco do meu amor em cada astro, na lua, males me amaram
de volta. Tomei-me uno com a lua, com o sol e cemstrelas, e meu
amor continuou crescendo e crescendo. Coloqueiaumopdo meu amor
em cada ser humano, e me tornei uno com toda artdacke. Aonde
guer que eu va, quem quer gue encontre, vejo anngéiemo nos olhos
deles, porque sou uma parte de tudo, por causandio"a
Entdo O velho abre o proprio peito, retira o cooag@m uma bela chama
no interior e coloca a chama em seu coracao. Agaraor esta
crescendo em seu interior. Agora vocé € uno coentoy com a agua,
com as estrelas, com toda a natureza, com todasimgis e com todos
0s seres humanos. Vocé sente o calor e a luz ed@mdarchama em seu
coracédo. De sua cabeca parte uma luz de coresrmttiésr Vocé fica
radiante com o brilho do amor e ora:

Obrigado, Criador do Universo, pelo presente da gue me deu.
Obrigado por me dar tudo o que eu realmente pre©isngado pela
oportunidade de experimentar este belo corpo enestée maravilhosa.
Obrigado por viver em meu interior com todo o Sewia com todo 0
Seu espirito puro e livre, com o0 Seu calor e |dmarae.

Obrigado por usar minhas palavras, por usar méwsppor usar meu
coracao para partilhar Seu amor aonde quer qua.eArnw Voceé da
forma que é, e porque sou Sua criagcdo, amo a msmmeda forma
como sou. Ajude-me a manter o amor e a paz em pragao e a tomar
esse amor uma nova forma de vida, que poderei gmeaimor pelo resto
da minha existéncia. Amem.

Sobre o autor

Nascido numa familia de curandeiros. Don MiguelzRai criado no



México rural por uma curandera e um avo Nagual(y&deas familiares
imaginaram que Miguel iria abracar o legado centersnbre curar e
ensinar,e prosseguiram com 0s énsinamentos taltécagez
disso,distraido pela vida moderna.Miguel preferagfientar a faculdade
e tornar-se cirurglao.

. Uma experiéncia quase fatal mudou sua vida.T@edema noite no
inicio dos anos 70,ele acordou subitamente,tendovatido ao volante
do seu carro.Naquele instante ,0 automovel choe@oi uma parede
de concreto,Don Miguel lembrou-se de que nao estavaeu corpo
fisico quandp levou seus dois amigos para um ro.Chocado com
essa experiéncia ,comecou um dialogo de perg res.Devotou-
se,com sua mée, ao dominio ancestral antigos,etanplo seu _ y
aprendizado com um poderoso xama no deserto mexi®am avo,que ja
havia morrido,continuou a ensina-lo em sonhos.

. Na tradicdo dos toltecas,um nagual guia o iddiw na direcdo da
liberdade pessoal.Don Miguel Ruiz € um nagualm@algem do
Cavaleiro da Aguia.

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

Digitalizado por:A loba(so para raros e loucos)



